
فصل استفاده از ماسک 
!فرا رسیده است

!تنفسی آغاز شده استویروس ھایفصل 
انواده افرادی کھ در معرض خطر بالای ابتلا بھ بیماری شدید ھستند و اعضای خ

در. باید استفاده از ماسک در فضاھای داخلی عمومی را در نظر بگیرندآن ھا
احتمال بیمار شدن با می خواھدواقع، استفاده از ماسک برای ھر کسی کھ 

.تنفسی را کاھش دھد، انتخابی بسیار خوب استویروس ھای

N95 / KN95 / KF94ماسک ھای •
.بھترین محافظت را ارائھ می کنند

ماسک باید روی بینی، دھان و چانھ را •
.کاملاً بپوشاند

سال نباید ماسک بزنند و 2کودکان زیر •
.ھیچ کس نباید ھنگام خواب ماسک بزند

باید استفاده ماسکیاز چھ نوع 
کنم؟

دستورالعمل ھایبا Alamedaکانتی 
ایالتی درباره ماسک ھمسو است، 

:در موارد زیربھ جز

؟می کنندچگونھ عمل ماسک ھا

استفاده از ماسک برای 
ان در کارکنان و بازدیدکنندگ

، درمانیمحیط ھایبرخی 
در مناطق مراقبت از بیمار

.می شودتوصیھ 

و اطرافیان دراستفاده کنندهاز فرد ماسک ھا
و سایر 19–کوویدبرابر ابتلا و انتشار 

RSVتنفسی مانند آنفلوانزا و ویروس ھای
.می کنندمحافظت 

:برای اطلاعات بیشتر
https://bit.ly/WhentoWearMask
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