
!إنھ موسم الكمامات
!لقد حلّ موسم الفیروسات التنفسیة

تمام ینبغي للأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بأمراض شدیدة وأفراد أسرھم الاھ
یارًا ففي الواقع، یعد ارتداء الكمامة خ. بارتداء الكمامة في الأماكن العامة المغلقة

.ممتازًا لأي شخص یرغب في تقلیل مخاطر الإصابة بفیروس تنفسي

أفضل طرق  F94و N95توفر كمامات•
.حمایة

غطي یجب أن تكون الكمامة مثبتة بإحكام وت•
.الأنف والفم والذقن

رتداء ینبغي للأطفال دون عمر سنتین عدم ا•
الكمامات، كما یجب على أي شخص عدم 

.ارتداء الكمامة أثناء النوم

ما نوع الكمامة التي یجب أن 
أرتدیھا؟

ة تلتزم مقاطعة ألامیدا بإرشادات الولای
:الخاصة بارتداء الكمامات، باستثناء

ما فائدة الكمامات؟

ون یوصى بأن یرتدي الموظف
والزوار في بعض المرافق 

الصحیة الكمامات في مناطق
.تقدیم الرعایة للمرضى

ة الإصابتحمي الكمامات مرتدیھا ومن حولھم من 
یة، وغیره من الفیروسات التنفس19-ونقل كوفید

.سيمثل الإنفلونزا والفیروس المخلوي التنف

:لمزید من المعلومات
https://bit.ly/WhentoWearMask
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