
عادت ھای سالم برای زمستان

تا خطر بھ روز نگھ داریدرا RSV، آنفلوانزا و 19–واکسن ھای کووید
.بیماری شدید کاھش یابد

اگر نتیجھ . بدھیدتست19–و برای کوویددر خانھ بمانیدھنگام بیماری
!  ساعت بعد دوباره تست بدھید48تا 24اولین تست آنتی ژن منفی بود، 

ای اگر علائم بدتر شد یا نگرانی داشتید، با یک متخصص مراقبت ھ
.بھداشتی تماس بگیرید

درمان شدن برای برنامھ ای، 19–کوویددر صورت مثبت شدن تست 
روز پس از 5مصرف داروھای خوراکی باید حداکثر تا .داشتھ باشید

.شروع علائم آغاز شود

زار برگتھویھ مناسبتجمعات را کوچک تر و در فضای باز یا محیط با 
.کنید

عطسھ سرفھ یا ھنگام دھان و بینی را و را مرتب بشوییددست ھا
.بپوشانید

اگر در معرض بھ ویژهرا در فضاھای داخلی عمومی، استفاده از ماسک
سال یا دارای برخی 65افراد بیش از (خطر بالای بیماری شدید ھستید 

.در نظر بگیرید) شرایط پزشکی

نشانی برای کسب اطلاعات بیشتر، بھ
covid-19.acgov.orgبروید

را اسکن کنیدQRیا کد 
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