
عادات صحیة في فصل الشتاء

والإنفلونزا وفیروس المخلوي 19-على لقاحات كوفیدابقَ على اطلاع دائم 
.التنفسي لتقلیل خطر الإصابة بأمراض شدیدة

إذا . 19-كوفیداختبارعند الشعور بالمرض وقم بإجراء ابقَ في المنزل 
ار آخر بعد كانت نتیجة الاختبار السریع الأولى سلبیة، یفضل إجراء اختب

إذا ساءت الأعراض أو كان لدیك أي مخاوف، ! ساعة للتأكید48إلى 24
.اتصل بمقدّم الرعایة الصحیة

-وفیدإذا جاءت نتیجة اختبارك إیجابیة لكالعلاجللحصول على ضع خطة 
یجب بدء العلاجات عن طریق الفم خلال خمسة أیام من ظھور . 19

.الأعراض

.جیدة التھویةاجعل التجمعات أصغر حجمًا وفي الخارج أو في أماكن

.كثیرًا وقم بتغطیة فمك عند السعال أو العطساغسل یدیك 

كثر ارتداء الكمامة في الأماكن العامة المغلقة، خاصة إذا كنت أیسُتحسن
أو ممن لدیھم /عامًا و65عمرك أكبر من (عرضة للإصابة بأمراض شدیدة 

).حالات صحیة معینة

لمزید من المعلومات، یرُجى زیارة
covid-19.acgov.org/vaccines 

:أو امسح رمز الاستجابة السریعة
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