
ਪਤਝੜ-ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ

Katelyn Jetelina (ਕੈਟੇਲਿਨ ਜੇਟੇਲਿਨਾ), MPH PHD ਅਤੇ Caitlin Rivers (ਕੇਟਲਿਨ ਲਿਵਿਜ਼), MPH PHD ਦਆੁਿਾ Your Local Epidemiologist (ਤੁਹਾਡਾ
ਸਥਾਨਕ ਮਹਾਾਂਮਾਿੀ ਲਵਲਿਆਨੀ) ਲਵਿੱਚ “Fall 2023 Vaccines (ਪਤਝੜ 2023 ਦੇ ਟੀਕੇ)” ਅਤੇ CDPH ਦੇ ਫ਼ਿਾਇਿ ਤੋਂ ਿਪੂਾਾਂਤਿ ਕੀਤਾ ਲਿਆ: 

https://eziz.org/assets/docs/IMM-1481.pdf

ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਕਉ ਂਹਨ? 

ਕੋਲਵਡ-19, ਇਨਫ਼ਿੂਐਾਂਜ਼ਾ (ਫ਼ਿੂ) ਅਤੇ ਿੈਸਲਪਿੇਟਿੀ ਲਸਿੰਲਸਸੀਅਿ ਵਾਇਿਸ (RSV) ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਿਿੰਭੀਿ ਬੀਮਾਿੀ ਦੇ ਖਤਿੇ ਨੂਿੰ

ਘਟਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਾਂਇਹ ਲਤਿੰਨੋਂ ਵੈਕਸੀਨ ਇਿੱਕੋ ਸਮੇਂ ਿਿਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ ਕਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ ਇਿੱਕ ਖੁਿਾਕ

ਿੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਲਕ ਅਿੰਡੇ ਤੋਂ ਅਿਿਜੀ ਵਾਿੇ ਿੋਕਾਾਂ ਨੂਿੰ ਵੀ।

8 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਕਿਆਂ ਨੂਿੰ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਲਹਿੇ

ਸੀਜ਼ਨ ਲਵਿੱਚ ਦੋ ਖੁਿਾਕਾਾਂ ਲਦਿੱਤੀਆਾਂ ਜਾਣੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ।

ਵੈਕਸੀਨ
ਇਹਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਕਸਨੂੂੰ

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?

ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ

ਕੋਕਵਡ-19

RSV
1

CDC ਦੀ ਲਸਫ਼ਾਿਸ ਹੈ ਲਕ 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ

ਕਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ ਆਪਣੀ ਆਖਿੀ ਖੁਿਾਕ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 2 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਅਿੱਪਡੇਟ

ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੋਲਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਿਿਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਲਜ਼ਆਦਾਤਿ ਿੋਕ ਲਜਹਨਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਟੀਕਾਕਿਣ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਅਿੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਮਿੰਨੇ ਜਾਣ ਿਈ ਫ਼ਾਈਜ਼ਿ/ਮੌਡਿਨਾ ਦੀ ਇਿੱਕ ਖੁਿਾਕ

ਜਾਾਂ ਨੋਵਾਵੈਕਸ ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਖੁਿਾਕਾਾਂ ਦੀ ਿੋੜ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ।

• 6 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ 4 ਸਾਿ ਦੀ ਉਮਿ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਲਜਹਨਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਟੀਕਾਕਿਣ

ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਅਜੇ ਵੀ ਕੋਲਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਾਂ ਦੋ

ਜਾਾਂ ਲਤਿੰਨ ਖੁਿਾਕਾਾਂ ਲਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸਿਾਹ ਲਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।

60 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂਿੰ RSV 

ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਿੇ ਆਪਣੇ ਹੈਿਥ-ਕੇਅਿ ਪਰੋਵਾਈਡਿ (ਪਰਦਾਤਾ)/ਫ਼ਾਿਮਾਲਸਸਟ ਤੋਂ

ਪੁਿੱਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ RSV ਸੀਜ਼ਨ ਦੇ ਦੌਿਾਨ 32 ਅਤੇ 36 ਹਫ਼ਲਤਆਾਂ ਦੇ

ਲਵਚਕਾਿ ਇਿੱਕ ਖੁਿਾਕ ਿੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹੀਲਨਆਾਂ

ਤਿੱਕ ਿਲਹਣ ਵਾਿੀ ਸੁਿਿੱਲਖਆ ਲਮਿੇਿੀ)।

ਇਨਫ਼ਿੂਐਾਂਜ਼ਾ ਵਾਇਿਸ

ਦੀਆਾਂ 4 ਲਕਸਮਾਾਂ ਨੂਿੰ

ਲਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ।

ਓਲਮਕਰੋਨ (Omicron) ਦੇ ਸਬ-

ਵੇਿੀਐਾਂਟ, XBB ਨੂਿੰ ਲਨਸਾਨਾ

ਬਣਾਉਣ ਿਈ ਅਿੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ

ਲਿਆ।

ਅਿੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਿਏ ਮੌਡਿਨਾ

(Moderna), ਫ਼ਾਈਜ਼ਿ (Pfizer) 

ਅਤੇ ਨੋਵਾਵੈਕਸ (Novavax) 

ਵੈਕਸੀਨ ਉਪਿਬਧ ਹਨ।

ਿੈਸਲਪਿੇਟਿੀ ਲਸਿੰਲਸਸੀਅਿ

ਵਾਇਿਸ (Respiratory 

Syncytial Virus, RSV) ਨੂਿੰ

ਲਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। RSV 

ਬਿੱਲਚਆਾਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਿਿਾਾਂ ਲਵਿੱਚ

ਸਾਹ ਦੀ ਿਿੰਭੀਿ ਲਬਮਾਿੀ ਦਾ

ਕਾਿਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਕੋਈ ਿਿਭਵਤੀ ਲਵਅਕਤੀ RSV ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਾਂਿਿਵਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਸਿਾਹ ਲਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਲਕ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ RSV ਮੋਨੋਕਿੋਨਿ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀ

ਦੀ ਇਿੱਕ ਖੁਿਾਕ ਲਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ। 19 ਮਹੀਲਨਆਾਂ ਤਿੱਕ ਦੀ ਉਮਿ ਵਾਿੇ ਉਹਨਾਾਂ ਵਿੱਡੇ ਲਸਸੂਆਾਂ/ਲਨਆਲਣਆਾਂ ਜੋ ਮੁਕਾਬਿਤਨ ਵਿੱਧ ਖਤਿੇ ਲਵਿੱਚ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ, 

ਨੂਿੰ ਵੀ ਇਿੱਕ ਖੁਿਾਕ ਦੀ ਲਸਫਾਿਸ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।
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ਵਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਵਾਸਤੇ, ਇਿੱਥੇ ਜਾਓ

covid-19.acgov.org/vaccines 

ਜਾਾਂ QR ਕੋਡ ਨੂਿੰ ਸਕੈਨ ਕਿੋ:

https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/novavax-is-here
https://eziz.org/assets/docs/IMM-1481.pdf
http://covid-19.acgov.org/vaccines
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