
ژمي واکسینونھ-د مني 

اپیدمیولوژیست Yستاسو لھ سیمھ ییز واسطھ پھKatelyn Jetelina, MPH PHD and Caitlin Rivers, MPH PHDد څخھ واکسینونوکال د مني موسم د 2023د 
https://eziz.org/assets/docs/IMM-1481.pdf: څخھ اخیستل شوي ديفلایر CDPHاو 

ولې دا واکسینونھ مھم دي؟
تاسو کولای شئ پھ یوه . واکسینونھ د شدیدو ناروغیو خطر را کموي) RSV(، والګي او د تنفسي مجرا ویروس COVID-19د 

.وخت ټول درې واکسینونھ ترلاسھ کړئ

ھغھ حتی میاشتې یا لھ ھغې څخھ زیات عمر لري،6ھر شخص چې 
.کسان چې د ھګۍ حساسیت لري، باید یو ډوز ترلاسھ کړي

باید پھ لومړۍ کالھ یا لھ ھغې کم عمر لري،8ھغھ ماشومان چې 
.مرحلھ کې دوه ډوزه ترلاسھ کړي

یږي؟چا تھ د ھغې د ترلاسھ کولو سپارښتنھ کواکسین

انفولانزا

COVID-19

RSV 1

6ھر څوک چې سپارښتنھ کوي، ) CDC(د ناروغیو د کنټرول مرکز 
ډوزمیاشتې یا لھ ھغې زیات عمر لري، باید لږ تر لږه د خپل وروستي

اپډیټ شوی واکسین ترلاسھ COVID-19میاشتې وروستھ د 2څخھ 
.کړي

ډیری ھغھ خلک چې پھ مرکز کې نھ دي واکسین شوي، د اپډیټ•
Novavaxیو ډوز یا د Pfizer/Modernaپاتې کٻدو لپاره د 

.دوو ډوزونو تھ اړتیا لري
کلونو پورې عمر لري او 4میاشتو څخھ تر 6ھغھ ماشومان چې لھ •

ی تر اوسھ یې واکسین شوي نھ وي، اوس ھم وړاندیز کیږي چې دو
.دوه یا درې ډوزونھ ترلاسھ کړيCOVID-19د 

یي باید د خپلو روغتیاکالھ یا لھ ھغې زیات عمر لري60ھغھ لویان چې 
.واکسین وغواړيRSVفارمسیست څخھ د /خدمتونو لھ چمتو کوونکي

36او 32د موسم پر مھال د RSVباید یو ډوز د میندوارې میرمنې
وي ماشوم داسې خوندي کوونکی تر لاسھ ک(اونیو ترمنځ ترلاسھ کړي 

).چې لھ زیږون وروستھ د میاشتو لپاره دوام مومي

څپې 4 ویروسد انفولانزا 
. موخھ ګرځوي

د موخھ ګرځولو XBBد 
ي لپاره د اومیکرون یوه فرع

.څپھ اپډیټ شوې ده

او Moderna، Pfizerد 
Novavax اپډیټ شوي

.يواکسینونھ د لاسرسي وړ د

) RSV(د تنفسي مجرا ویروس 
کولای شي RSV. موخھ ګرځوي

دې پھ ماشومانو او لویانو کې د شدی
.تنفسي ناروغۍ سبب شي

لوړ       .د مونوکونال انټي باډۍ د یوه ډوز سپارښتنھ کیږيRSVواکسین ترلاسھ نھ کړي، د ماشوم لپاره د RSVکھ چٻرې یوه میندواره میرمن د 
.میاشتو پورې د یوه ډوز سپارښتنھ کیږي19نویو پھ خاپوړو راغلو ماشومانو تھ ھم تر /خطر لرونکي لویانو

1

-covidد لا زیاتو معلوماتو لپاره 
19.acgov.org/vaccines تھ

وکړئمراجعھ 
:کوډ سکن کړئQRیا 

https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/novavax-is-here
https://eziz.org/assets/docs/IMM-1481.pdf
http://covid-19.acgov.org/vaccines
http://covid-19.acgov.org/vaccines
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یږي؟چا تھ د ھغې د ترلاسھ کولو سپارښتنھ کواکسین

انفولانزا

COVID-19
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څپې 4 د انفولانزا ویروس
. موخھ ګرځوي

د موخھ ګرځولو XBBد 
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او Moderna، Pfizerد 
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) RSV(د تنفسي مجرا ویروس 
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پھ ماشومانو او لویانو کې د 
.شيشدیدې تنفسي ناروغۍ سبب

لوړ  .يکیږد مونوکونال انټي باډۍ د یوه ډوز سپارښتنھ RSVواکسین ترلاسھ نھ کړي، د ماشوم لپاره د RSVکھ چٻرې یوه میندواره میرمن د 
.میاشتو پورې د یوه ډوز سپارښتنھ کیږي19نویو پھ خاپوړو راغلو ماشومانو تھ ھم تر /خطر لرونکي لویانو

1
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:کوډ سکن کړئQRیا 

حتی ھغھ میاشتې یا لھ ھغې څخھ زیات عمر لري،6ھر شخص چې 
.کسان چې د ھګۍ حساسیت لري، باید یو ډوز ترلاسھ کړي

باید پھ لومړۍ کالھ یا لھ ھغې کم عمر لري،8ھغھ ماشومان چې 
.مرحلھ کې دوه ډوزه ترلاسھ کړي

6ھر څوک چې سپارښتنھ کوي، ) CDC(د ناروغیو د کنټرول مرکز 
ي میاشتې یا لھ ھغې زیات عمر لري، باید لږ تر لږه د خپل وروست

اپډیټ شوی واکسین COVID-19میاشتې وروستھ د 2څخھ ډوز
.ترلاسھ کړي

ډیری ھغھ خلک چې پھ مرکز کې نھ دي واکسین شوي، د اپډیټ•
Novavaxیو ډوز یا د Pfizer/Modernaپاتې کٻدو لپاره د 

.دوو ډوزونو تھ اړتیا لري
کلونو پورې عمر لري 4میاشتو څخھ تر 6ھغھ ماشومان چې لھ •

او تر اوسھ یې واکسین شوي نھ وي، اوس ھم وړاندیز کیږي چې
.دوه یا درې ډوزونھ ترلاسھ کړيCOVID-19دوی د 

باید د خپلو کالھ یا لھ ھغې زیات عمر لري60ھغھ لویان چې 
RSVفارمسیست څخھ د /روغتیایي خدمتونو لھ چمتو کوونکي

.واکسین وغواړي

36او 32د موسم پر مھال د RSVباید یو ډوز د میندوارې میرمنې
سھ ماشوم داسې خوندي کوونکی تر لا(اونیو ترمنځ ترلاسھ کړي 

).کوي چې لھ زیږون وروستھ د میاشتو لپاره دوام مومي
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