
ថ្ន ាំវ៉ា ក់សាំងរដូវឈ ើជ្ រុះស្ល ឹក-ជរជាក់

សម្រួលចេញពី “Fall 2023 Vaccines” ចោយ Katelyn Jetelina, MPH PHD និង Caitlin Rivers, MPH PHD ក្ន ុង Your Local 
Epidemiologist និងខិតប័ណ្ណ  CDPH៖ https://eziz.org/assets/docs/IMM-1481.pdf

ឈេរុអ្វ ីថ្ន ាំវ៉ា ក់សាំងទាំងឈនុះមានសរៈស្ាំខាន់?

ថ្ន ាំវ៉ា ក្់សាំងជាំងឺកូ្វដី-19 ជាំងឺម្រនុផ្តា សយ និងជាំងឺផ្ល វូដចងហ ើរ Respiratory Syncytial Virus (ជាំងឺ RSV) 

កាត់បនថយហានិភ័យចក្ើតជាំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។ អ្នក្អាេទទួលថ្ន ាំវ៉ា ក្់សាំងទាំងបីចនកក្ន ុងចពលែតរួយ។

មនុស្សជរប់របូអាយុ 6 ខែ និងឈជរើនជាងឈនុះរួរទទួល

ថ្ន ក្់វ៉ា ក្់សាំងេាំនួនរួយដូស ចទកបីមានអាែែក្ស ីនឹង

ស  តក្៏ចោយ។

កុមារអាយុ 8 ឆ្ន ាំ និងរិរជាងឈនុះរួរទទួលថ្ន ាំវ៉ា ក្់សាំង

េាំនួនពីរដូស ក្ន ុងរដូវចលើក្ដាំបូងរបស់ខល នួ។

ថ្ន ាំវ៉ា ក់សាំង ឈរើ្នណារួរទទួលថ្ន ាំរ៉ា ក់សាំងឈនុះ?

ា្ំងឺជរ រនផ្តា សយ

ា្ំងឺកូវដី-19

ជាំងឺ RSV1

CDC ែណ្នាំថ្ មនុស្សជរប់របូអាយុ 6 ខែ នងិឈជរើន

ជាងឈនុះ អាេទទួលថ្ន ាំវ៉ា ក្់សាំងជាំងឺកូ្វដី-19 ថ្មី ក្ន ុង

ចពលយ៉ា ងតិេ 2 ែខបនា ប់ពីដូសេ ងចម្កាយរបស់ខល នួ។ 

• រន សសភារចម្េើនែដលរិនធ្លា ប់ចាក្់ថ្ន ាំវ៉ា ក្់សាំង  ម្តូវ

ចាក្់ថ្ន ាំ Pfizer/Moderna េាំនួនរួយដូស ឬក្៏ថ្ន ាំ

Novavax េាំនួនពីរដូស ចដើរបីឲ្យទនប់េច ុបបននភាព។

• ក្ មារអាយ  6 ែខដល់ 4 ឆ្ន ាំ ែដលរិនធ្លា ប់ចាក្់ថ្ន ាំវ៉ា ក្់

សាំង ចៅែតម្តូវបានែណ្នាំឲ្យចាក្់ថ្ន ាំវ៉ា ក្់សាំងជាំងឺកូ្វ ី

ដ-19 េាំនួនពីរ ឬក្៏បីដូសដែដល។

មនុស្សចាស្់អាយុ 60 ឆ្ន ាំ និងឈជរើនជាងឈនុះ រួរសួរ
ព័ត៌មានអ្នក្ផ្ាល់ចសវែថ្ទាំស ខភាព/ឳសថ្ការរីបស់ខល នួ

អ្ាំពីថ្ន ាំវ៉ា ក្់សាំងជាំងឺ RSV។

ស្រស្ា ីមានផ្ទៃឈ ុះរួរែតចាក្់ថ្ន ាំវ៉ា ក្់សាំងរួយដូសចៅក្ន ុងស

បាា ហ៍ 32 និង 36 ក្ន ុងរដូវជាំងឺ RSV (ទរក្នឹងទទួលបាន
ការការពាររយៈចពលចម្េើនែខ ចម្កាយចពលចក្ើត។

ការពារចរចោរជាំងឺ

ម្រនុផ្តា សយ 4 

ម្បចភទ។

បានចធ្វ ីបេច ុបបននភាព

ចដើរបីការពារម្បចភទ 

XBB, ចរចោរបែរាងពី 

Omicron។

 

មានថ្ន ាំវ៉ា ក្់

សាំងModerna, Pfizer 

& Novavax ។

ការពារជាំងឺផ្ល វូដចងហ ើរ 

Respiratory Syncytial 

Virus (ជាំងឺ RSV)។ RSV 

អាេបងកជាំងឺផ្ល វូវដចងហ ើរ

ធ្ងន់ធ្ងរេាំចពាកទរក្ និង

ចាស់ជោ។

ម្បសិនចបើស្រសា ីមានផ្ផ្ាចពាករិនចាក្់ថ្ន ាំវ៉ា ក្់សាំងជាំងឺ RSV ចទ ទរក្ម្តវូបានែណ្នាំឲ្យទទួលថ្ន ាំ RSV monoclonal 
antibody។ ទរក្/ចក្មង ែដលមានហានិភ័យកាន់ែតខពស់ អាយ កាន់ែតចម្េើន រហូតដល ់19 ែខ ក្៏ម្តវូបានែណ្នាំឲ្យ
ទទួលថ្ន ាំេាំនួនរួយដូសផ្ងែដរ។

1

សម្មាប់ព័ត៌មានបែនថរ េូលចៅ

covid-19.acgov.org/vaccines 
ឬចសកន QR Code៖

https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/novavax-is-here
https://eziz.org/assets/docs/IMM-1481.pdf
http://covid-19.acgov.org/vaccines
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