
पतझड़-सर्दी के टीके

कैटेलिन जेटेलिना (Katelyn Jetelina), MPH PHD और कैटलिन ररवर्ज़ (Caitlin Rivers), MPH PHD द्वारा Your Local Epidemiologist (आपका स्थानीय महामारी लवशेषज्ञ) में “Fall 

2023 Vaccines (पतझड़ 2023 के टीके)” और CDPH के फ़िायर से रूपाांतररत लकया गया: https://eziz.org/assets/docs/IMM-1481.pdf

ये टीके महत्वपूर्ण क्यों हैं? 

कोलवड-19, इन्फ़्िुएां र्ा (्िू) और रेस्पिरेटरी लसांलसलशयि वायरस (Respiratory Syncytial Virus, RSV) के टीके

गांभीर बीमारी के जोस्पिम को कम करते हैं। आप तीनोां टीके एक ही समय में िगवा सकते हैं।

6 महीने और उससे अधिक उम्र के हर व्यक्ति कय एक िुराक

लमिनी चालहए, यहाां तक लक उन िोगोां को भी लजन्हें अांडे से एिजी

है।

8 सालऔर उससे कम उम्र के बच्यों कय उनके पहिे सीर्न में

दो िुराकें लमिनी चालहए।

टीका इसे लगवाने की सलाह धकसे की जाती है?

इन्फ़्लुएों ज़ा

कयधवड-19

RSV
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CDC की सिाह है लक 6 महीने और उससे अधिक उम्र के

हर व्यक्तिको उसकी आस्पिरी िुराक के कम से कम 2

महीने बाद अपडेट लकया हुआ कोलवड-19 टीका िगना

चालहए।

• ज़्यादातर व्यस्पि लजनका यह टीकाकरण कभी नही ां हुआ है, 

उन्हें अप-टू-डेट माने जाने के लिए फ़ाइर्र/मॉडनाज़ की एक

िुराक या नोवावैक्स की दो िुराकोां की र्रूरत होती है।

• 6 महीने से िेकर 4 साि की उम्र के लजन बच्ोां का यह

टीकाकरण कभी नही ां हुआ है, उन्हें अभी भी कोलवड-19

वैक्सीन की दो या तीन िुराक िेने की सिाह दी जाती है।

60 वर्ण और उससे अधिक उम्र के वयस्योंको RSV वैक्सीन

के बारे में अपने हेल्थकेयर प्रदाता/फामाज़लसस्ट से पूछना चालहए।

गर्णवती व्यक्तिययोंको RSV के सीर्न के दौरान 32 से 36

सप्ताह के बीच एक िुराक लमिनी चालहए (लशशु को जन्म के

बाद महीनोां तक रहने वािी सुरक्षा लमिेगी)।

इन्फ़्िुएां र्ा वायरस के 4

प्रकारोां को लनशाना

बनाता है।

ओलमक्रॉन के एक सब-

वेररएां ट, XBB को लनशाना

बनाने के लिए अपडेट लकये

हुए।

अपडेट लकए हुए मॉडनाज़

(Moderna), फ़ाइर्र

(Pfizer) और नोवावैक्स

(Novavax) टीके उपिब्ध हैं।

रेस्पिरेटरी लसांलसलशयि

वायरस (RSV) को लनशाना

बनाता है। RSV लशशुओां

और बड़ी उम्र के वयस्ोां

में साांस की गांभीर बीमारी

का कारण बन सकता है।

यलद लकसी गभज़वती व्यस्पिको RSV टीका नही ां िगता है, तो यह सिाह दी जाती है लक लशशु को RSV मोनोक्लोनि एां टीबॉडी की

एक िुराक दी जाए। 19 महीने तक के उन लशशुओां/बच्ोां को भी एक िुराक लदए जाने की सिाह दी जाती है जो अपेक्षाकृत

अलिक जोस्पिम में होते हैं।
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अलिक जानकारी के लिए, यहाां जाएां

covid-19.acgov.org/vaccines 

या QR कोड सै्न करें :

https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/novavax-is-here
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