
واکسن‌های‌پاییز‌و‌زمستان

:CDPHو بروشور اپیدمیولوژیست محلی شما در MPH، و کیتلین ریورز، دکترای MPHنوشته کتلین جتلینا، دکترای « 2023واکسن‌های‌پاییز‌»برگرفته از 

https://eziz.org/assets/docs/IMM-1481.pdf

مهم‌هستند؟واکسن‌هاچرا‌این‌

. می دهندشدید را کاهش بیماری هایخطر ابتلا به ( RSV)تنفسی سنسیتیالو ویروس ( آنفولانزا)، آنفلوانزا 19-کوویدواکسن های

.هر سه واکسن را همزمان دریافت کنیدمی توانید
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.را هدف قرار می دهد

برای هدف قرار دادن 

XBBن، ، زیرسویه امُیکرو

.به روز شده است

واکسن های به روزشده 

ر مدرنا، فایزر و نواوکس د

.دسترس هستند

ی ویروس سنسیتیال تنفس

(RSV ) را هدف قرار

می تواند باعث RSV. می دهد

بیماری شدید تنفسی در 

.نوزادان و بزرگسالان شود

همچنین توصیه . برای کودک تزریق شودRSVرا دریافت نکند، توصیه می شود یک دوز آنتی بادی مونوکلونال RSVاگر یک فرد باردار واکسن 

.ماه با خطر بالاتر یک دوز از این واکسن تزریق شود19کودکان نوپا تا /می شود برای نوزادان بزرگتر

1

-covidبرای کسب اطلاعات بیشتر، به 
19.acgov.org/vaccines مراجعه

را اسکن کنیدQRکد یا کنید 

حتی افرادی که به تخم مرغ ماه‌به‌بالا6همه‌افراد‌

.حساسیت دارند، باید یک دوز دریافت کنند

.ندفصل اول باید دو دوز بگیرسال‌و‌کمتر8کودکان‌

؟‌شودمیدریافت‌این‌واکسن‌به‌چه‌کسانی‌توصیه‌

CDCماه پس 2حداقل ماه‌به‌بالا6همه‌افراد‌توصیه می کند

.به روزشده را دریافت کنند19-از آخرین دوز، واکسن کووید

سن اکثر افرادی که هرگز واکسینه نشده اند به یک دوز واک•

یت مدرنا یا دو دوز نواوکس نیاز دارند تا از نظر وضع/فایزر

.واکسینه شدن به روز باشند

ساله که هرگز واکسینه 4ماهه تا 6توصیه می شود کودکان •

.دریافت کنند19-نشده اند دو یا سه نوبت واکسن کووید

باید از ارائه دهنده مراقبت های سال‌و‌بالاتر60بزرگسالان‌

.سؤال کنندRSVداروساز خود در مورد واکسن /بهداشتی

یک RSVدر طول فصل 36تا 32باید بین هفته های افراد‌باردار

ی کند کودک محافظتی دریافت م)دوز از این واکسن را دریافت کند 

(.که ماه ها پس از تولدش نیز ادامه دارد
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