
ဆ ောင ်းဥ ်း-ဆ ောင ်း ကောကယွ ဆ ်းျား ော်း

(သင၏် ဒေသန္တရ က ူးစကဒ်ရောဂါပြန် ့်ြ ောူးပြငူ်းဆ ိုငရ်ောြညောၡင)် Your Local Epidemiologist ြါ Katelyn Jetelina၊ MPH PHD န္ငှ့်် Caitlin Rivers၊ MPH PHD 
၏ “၂၀၂၃ ဆ ဥွ ်းရောသ  ကောကယွ ဆ ်းျား ော်း” န္ငှ့်် CDPH ၏ လကက်မ်ူးစောဒစောင-် https://eziz.org/assets/docs/IMM-1481.pdf တ ို ့်မ ှဆဒီလ ေ်ာစ ော 
ပြြုပြငဒ်ရူးသောူးထောူးြါသည။်

ဤကောကွယ ဆ ်းျား ော်းသည  အဘယ ဆ ကောင ့်အဆရ်းကက ်းသနည ်း။ 

COVID-19၊ တိုြ်ဒက ူးန္ငှ့်် အသက်ရှှူလမ်ူးဒ ကောငူ်းဆ ိုငရ်ော Syncytial ဗ ိုငူ်းရြ်စ် (RSV) ကောက ယ်ဒဆူးမ ောူးသည် ပြငူ်းထနသ်ည့်် 

ဒရောဂါအန္တရောယ်က ို ဒလ ော့်နည်ူးဒစြါသည်။ ဤကောက ယ်ဒဆူးသ ိုူးြိုစလ ိုူးက ို တစ်ပြ ြုငန်က်ထ ိုူးန္ ိုငြ်ါသည်။

အသက  ၆ လ ငှ ့် အထက ၡိသတိုိ င ်း 

 ကက်ဥန္ငှ့််ဓောတ်မတည့််သ မ ောူးြင ်ဒဆူးတစ်ကက မ်ထ ိုူးသင့််ြါသည်။

အသက  ၈  စှ  ငှ ့်၎င ်းထက ပိ ျိား ငယ ရွယ သည ့် ကဆလ်းျား ော်းသည  ၎ငူ်းတ ို ့်၏ 

ြထမရောသီတ င ်ဒဆူးန္စ်ှကက မ်ထ ိုူးသင့််ြါသည်။

ကောကယွ ဆ ်း ဆ ်းထိ ်းရန  အ ကြံပပြုထော်းသတျား ော်း

ို ပ ဆက်ွး

COVID-19

RSV
၁

၆ လ ငှ ့် အထက ၡိသတိုိ င ်း ဒနောက်ဆ ိုူးအကက မ်ဒဆူးထ ိုူးပြီူးဒနောက် 

အနည်ူးဆ ိုူး ၂ လအ ကောတ င ်အသစ်ပြြုပြငထ်ောူးသည့်် COVID-19 

ကောက ယ်ဒဆူးထ ိုူးရန ်CDC က အ က ပြြုြါသည်။  

• ကောက ယ်ဒဆူးတစ်ကက မ်မျှမထ ိုူးဖ ူးသ အမ ောူးစိုသည် ထ ိုူးရနလ် ိုသည့်် 

ဒဆူးမ ောူးထ ိုူးပြီူးပြီဟို ယ ဆရန ်Pfizer/Moderna တစ်ကက မ် 

သ ို ့်မဟိုတ် Novavax န္စ်ှကက မ်ထ ိုူးရန ်လ ိုအြ်ြါသည်။ 

• ကောက ယ်ဒဆူး တစ်ကက မ်မျှမထ ိုူးဖ ူးဒသော ၆ လမှ ၄ န္စ်ှအရ ယ် 

ကဒလူးမ ောူးအောူး COVID-19 ကောက ယ်ဒဆူး န္စ်ှကက မ် သ ို ့်မဟိုတ် 

သ ိုူးကက မ်ထ ိုူးရန ်အ က ပြြုထောူးဆဲ ပဖစ်သည်။

အသက  ၆၀  ငှ ့်အထက လတကက ်းျား ော်းသည  ၎ငူ်းတ ို ့်၏ က နူ်းမောဒရူး 

ဒစောင့််ဒၡောက်မှု ၀နဒ်ဆောငမ်ှုဒြူးသ /ဒဆူးဒဖော်ဒရောငူ်းသ အောူး RSV 

ကောက ယ်ဒဆူးအဒ ကောငူ်း ဒမူးသင့််ြါသည်။

ကိ ယ ၀န သည ျား ော်းသည် RSV ရောသီအဒတောအတ ငူ်း က ိုယ်၀န ်၃၂ ြတ်န္ငှ့်် ၃၆ 

ြတ်အ ကောူး ဒဆူးတစ်ကက မ်ထ ိုူးသင့််ြါသည ်(ကဒလူးငယ်သည် 

ဒမ ူးဖ ောူးပြီူးဒနောက် လဒြါငူ်းမ ောူးစ ော ကောဒအောင ်အကောအက ယ် ရၡ ြါမည်)။ 

တိုြ်ဒက ူးဗ ိုငူ်းရြ်စ် ၄ မ  ြုူးက ို 

ြစ်မှတ်ထောူးြါသည်။

Omicron မ  ြုူးစ တ်က ဲတစ်ြို 

ပဖစ်သည့်် XBB က ို ြစ်မှတ်ထောူးရန်

အသစ် ပြြုပြငထ်ောူးြါသည်။

အသစ်ပြြုပြငထ်ောူးသည့်် Moderna၊

Pfizer န္ငှ့်် Novavax ကောက ယ် 

ဒဆူးမ ောူးရရှ န္ ိုငြ်ါသည်။

အသက်ရှှူလမ်ူးဒ ကောငူ်းဆ ိုငရ်ော 

Syncytial ဗ ိုငူ်းရြ်စ် (RSV) က ို 

ြစ်မှတ်ထောူးြါသည်။ RSV သည် 

ဒမ ူးကငူ်းစမ ောူးန္ငှ့်် လ ကကီူးမ ောူး၌ 

အသက်ရှှူလမ်ူးဒ ကောငူ်းဆ ိုငရ်ော 

ဒရောဂါ ပြငူ်းထနစ် ော 

ပဖစ်ဒစန္ ိုငြ်ါသည်။

က ိုယ်၀နသ်ည်တစ်ဦူးသည် RSV ကောက ယ်ဒဆူးမထ ိုူးြါက ကဒလူးအောူး RSV မ ိုန္ ိုကလ ိုနယ် ြဋ ြစစည်ူးတစ်ကက မ်ထ ိုူးရန ်အ က ပြြုြါသည်။  

အန္တရောယ်ြ ိုမ ိုပမင့််မောူးသည့်် အသက်ြ ိုကကီူးဒသောကဒလူးငယ်မ ောူး/အသက ်၁၉ လအထ  ကဒလူးငယ်မ ောူးအောူးလည်ူး ဒဆူးတစ်ကက မ်ထ ိုူးရန ်

အ က ပြြုြါသည်။ 

၁

ဒနောကထ်ြ်အြ ကအ်လကမ် ောူးက ို 

၀ငဒ်ရောက ်ကည့််ရှုရန-် covid-

19.acgov.org/vaccines 
သ ို ့်မဟိုတ ်QR ကိုတက် ို စကငူ်းဖတြ်ါ-

https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/novavax-is-here
https://eziz.org/assets/docs/IMM-1481.pdf
http://covid-19.acgov.org/vaccines
http://covid-19.acgov.org/vaccines
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