
واکسن ھای پاییز و زمستان

مراجعھ کنیدhttps://bit.ly/PublicHealth-Vaccinesواکسن، بھ توصیھ ھایبرای کسب اطلاعات بیشتر درباره 

؟ھنوز مھم ھستندواکسن ھاچرا این 
 Respiratory Syncytial(تنفسی سنسیتیالو ویروس ) آنفولانزا(، آنفلوانزا 19-کوویدواکسن ھای

Virus, RSV ( ھر سھ واکسن را ھمزمان می توانید. می دھندشدید را کاھش بیماری ھایخطر ابتلا بھ
.دریافت کنید

باید ھر سال یک دوز دریافت ماھھ و بیشتر6ھمھ افراد 
.کنند

.دفصل اول باید دو دوز دریافت کننسال و کمتر8کودکان 

واکسیناسیون د؟دریافت این واکسن بھ چھ کسانی توصیھ می شو

آنفلوانزا

COVID-19

RSV 1

CDPH 2و بیشتر حداقل ماھھ 6ھمھ افراد می کندتوصیھ
واکسن بھ روزشدهماه پس از آخرین دوز، ھر سال یک دوز 

.را دریافت کنند19-کووید
، دنکرده انسال کھ تاکنون واکسن دریافت 4ماه تا 6کودکان 

.دریافت کنند19–کوویدباید دو یا سھ دوز واکسن 
ماه پس از دوز اول، یک 6سالھ و بیشتر باید 65بزرگسالان 

.دریافت کنند19–کوویددوز دوم واکسن 

.باید یک دوز دریافت کنندسالھ و بیشتر75بزرگسالان 
در صورتی کھ در معرض خطر سالھ74تا 60بزرگسالان 

.بالای بیماری شدید باشند، باید یک دوز دریافت کنند

36تا 32ھفتھ ھای، در RSVباید در طول فصل افراد باردار
ن ماه تا چندیاین کار از نوزاد . کنندبارداری یک دوز دریافت

.می کندپس از تولد محافظت 

نزا سویھ ویروس آنفلوا3
.می دھدرا ھدف قرار 

برای بھ روزشدهنسخھ ھای
فعلی یسویھ ھاتطبیق بیشتر با 

.شده اندارائھ 

، مدرنابھ روزشدهواکسن ھای
در دسترسنواوکسو فایزر
.ھستند

تنفسی سنسیتیالویروس 
)Respiratory Syncytial 

Virus, RSV ( می دھدرا ھدف قرار.

RSVباعث بیماری شدید می تواند
.ودتنفسی در نوزادان و بزرگسالان ش

برای کودک تزریق RSVمونوکلونالیک دوز آنتی بادی می شودرا دریافت نکند، توصیھ RSVاگر یک فرد باردار واکسن 
آنتی بادییک دوز خطر بالاتر، درمعرضماه 19کودکان نوپا تا /ھمچنین توصیھ می شود برای نوزادان بزرگتر. شود

.تزریق شودمونوکلونال

1

-covidبرای کسب اطلاعات بیشتر، بھ نشانی 
19.acgov.org/vaccinesبروید

را اسکن کنیدQRیا کد 
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