
لقاحات الخریف والشتاء

 https://bit.ly/PublicHealth-Vaccinesلمزید من المعلومات حول توصیات اللقاحات، یرُجى زیارة

لماذا تظل ھذه اللقاحات مھمة؟
ك والإنفلونزا والفیروس المخلوي التنفسي من خطر الإصابة بأمراض شدیدة، ویمكن19-تقللّ لقاحات كوفید

.الحصول على اللقاحات الثلاثة في نفس الوقت

یجب على كل من عمره ستة أشھر فأكثر
.كل عامتلقي جرعة 

یجب أن یحصل الأطفال الذین یبلغون ثمانیة أعوام أو أقل
 .على جرعتین في موسمھم الأول

من ینُصح بتلقیھ؟اللقاح
الإنفلونزا

-19كوفید

الفیروس المخلوي
1التنفسي 

بأن (CDPH)توصي إدارة الصحة العامة لولایة كالیفورنیا 
19-على لقاح كوفیدستة أشھر فأكثر یحصل كل من عمره 

بعد مرور شھرین على الأقل من آخر جرعة (كل عام المحدث 
).لھم

ات الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین ستة أشھر وأربع سنو
ن أو ثلاث والذین لم یتلقوا أي لقاح من قبل یحتاجون إلى جرعتی

.19-جرعات من لقاح كوفید
عامًا فأكثر تلقي 65یجب على البالغین الذین تبلغ أعمارھم 

بعد ستة أشھر من الجرعة 19-الجرعة الثانیة من لقاح كوفید
.الأولى

فأكثر تلقي عامًا 75یجب على البالغین الذین تبلغ أعمارھم 
..جرعة واحدة

عامًا 74و60یجب على البالغین الذین تتراوح أعمارھم بین 
.ةتلقي جرعة إذا كانوا أكثر عرضة للإصابة بأمراض شدید

خلال 36و32تلقي جرعة بین الأسبوعین یجب على الحوامل 
ھر بعد موسم فیروس المخلوي التنفسي ھذا یحمي الطفل لعدة أش

.الولادة

سلالات3یستھدف 
من الإنفلونزا

تم تحدیثھ لیواكب 
كل المتغیرات الحالیة بش

.أدق
 

اللقاحات المحدثة من 
، شركات مودیرنا وفایزر

.ونوفافاكس متوفرة

ي یستھدف الفیروس المخلو
.التنفسي

یمكن أن یسبب الفیروس 
ا المخلوي التنفسي أمراضً 
ع تنفسیة شدیدة لدى الرض

.وكبار السن

حیدة النسیلة ضد إذا لم تتلقَ الحامل لقاح الفیروس المخلوي التنفسي، ینُصح بأن یحصل الطفل على جرعة من الأجسام المضادة و
شھرًا، بالحصول على 19كما ینُصح الأطفال الأكبر سناً الذین ھم أكثر عرضة للخطر، حتى سن . الفیروس المخلوي التنفسي

.جرعة من الأجسام المضادة وحیدة النسیلة ضد فیروس المخلوي التنفسي

1

لمزید من المعلومات، یرُجى زیارة
covid-19.acgov.org/vaccines 

:أو امسح رمز الاستجابة السریعة
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