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1. Resumen de la Vacuna COVID-19
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¢Como Funcionan las Vacunas?

e Las vacunas le ensefian a su cuerpo
como combatir una enfermedad
especifica creando una infeccion leve

* El sistema inmunoldégico de su cuerpo &
combate esa infeccion creando
anticuerpos

* Los anticuerpos lo protegen de esa
enfermedad si esta expuesto en el
futuro

e Algunas vacunas requieren multiples
dosis o refuerzos para una fuerte
respuesta inmune
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VACUNAS FUNCIONAN

These bubbles are sized according to the annual number of
discase cases in the US during the 1900s versus 2010,
We've come so far. It's a reminder that while disease rates
are low, most diseases haven't disappeared. This is why we
continue 1o vaccinate.
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Vacunas Tradicionales vs. Vacunas de ARN Mensajero

e Las vacunas tradicionales usan una
version modificada del virus o
bacteria que causa la enfermedad.

e Las vacunas de Acido Ribonucleico
Mensajero (ARNm) producen
proteinas inofensivas que duran en
el cuerpo por menos de un dia

* Los investigadores han estado
estudiando y trabajando con vacunas
de ARNm por décadas, incluso
contra la gripe y el virus del Zika
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Mas Sobre las Vacunas de ARN Mensajero

 El ARNm no ingresa al nucleo celular ni afecta nuestro ADN
* Lavacuna de ARNm no tiene el virus vivo que causa COVID-19

* EI ARNm lleva instrucciones que enseinan a nuestras células como producir
una pieza inofensiva de “proteina pico” del exterior del virus COVID-19.

 El ARNm dura solo un dia una vez que se hacen copias de |la proteina de pico
e Las células de su cuerpo muestran esa pieza de proteina en su superficie

* Ocurre una respuesta inmune dentro de nuestro cuerpo para producir
anticuerpos

Fuentes: CDC, cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
Journal of the American Medical Association (JAMA), jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2770485
College of Physicians of Philadelphia, historyofvaccines.blog/2020/07/29/what-is-an-mrna-vaccine/
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é¢Como se Crearon las Vacunas con Tanta Rapidez?

* Los investigadores utilizaron las redes de ensayos clinicos
existentes para impulsar los ensayos de la vacuna COVID-19

e La fabricacion comenzo mientras los ensayos clinicos aun
estaban en curso

Asignacion

e Las vacunas de ARNm son mas rapidas de producir que las a Estados
vacunas tradicionales

 La FDA y los CDC priorizaron la revision, autorizacion, y

recomendacion para las vacunas COVID-19 DS lUEE

Local

Para mas, visite la Red de Prevencidon de COVID-19: https://espanol.coronaviruspreventionnetwork.org

Alameda County N/ ALAMEDA COUNTY HEALTH CARE SERVICES AGENCY
Health Care Services Agency ~ PUBLIC HEALTH DEPARTMENT


https://espanol.coronaviruspreventionnetwork.org/

Hallazgos de Ensayos Clinicos
e Vacuna COVID-19 tiene alrededor 95% de eficacia

e Se esperan algunos efectos secundarios,
especialmente después de la segunda dosis:
o Fiebre
o Dolor de cabeza
o Dolores musculares

* En los ensayos se recopilaron al menos 8 semanas de datos de seguridad.
Es inusual que los efectos secundarios aparezcan mas de 8 semanas después
de la vacunacion. Los ensayos clinicos continuaran por 2 afios.

* No se identificaron problemas de seguridad importantes en los ensayos clinicos

* Las personas con antecedentes de shock anafilactico a vacunas o inyectables no deben
vacunarse y deben consultar a un médico.

Fuentes: CDC www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/covid-19/clinical-considerations.html
FDA www.fda.gov/media/144414/download
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¢Como Cambiaran las Vacunas a la Pandemia?

Las vacunqs pOdrl_an Una gran proporcion de los
e Reducir la cantidad de personas con COVID-19 residentes del condado de
* Reducir la gravedad de la enfermedad. Alameda, en todas las

* Reducir las hospitalizaciones Com””(':‘?\‘jl‘gs'lr;eces't?”a” 'T
. vVacuna - para lograr la
 Reducir muertes

_ _ _ _ _ inmunidad colectiva y la
e Potencialmente conducir a la inmunidad colectiva transmision lenta.

* Permitir un regreso mas temprano a la vida normal

, , La inmunidad colectiva
Todavia hay mas que aprender puede llegar al 80-90%

 |mpacto en la transmision y la inmunidad colectiva
 Cuanto tiempo dura la inmunidad contra el COVID-19 o sus vacunas

Mas alla de la seguridad y la eficacia, las vacunas funcionan mejor con una amplia
participacion

e Estamos solo al principio

* jAuUNn se necesitan mascaras, distanciamiento fisico, y otras medidas!
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Reconociendo el Racismo y el Abuso Médico

e Historial de practicas médicas discriminatorias, inéticas, y abusivas
- Ejemplos: el estudio Tuskegee vy la esterilizacion sin su conocimiento o
consentimiento

* Desconfianza ganada hacia el gobierno y los sistemas de salud

e La discriminacion persiste en los sistemas destinados a proteger el
bienestar y la salud

* Las inequidades sistémicas en los determinantes sociales de la salud han
llevado a un mayor riesgo de enfermarse y morir por COVID-19

* El estado general de salud, acceso a atencion médica y educacion de
calidad, la estabilidad econdmica y de vivienda, y otros factores afectan los
riesgos y resultados de salud

Fuentes: CDC, cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/race-ethnicity.html (English); espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-
equity/race-ethnicity.html (Spanish); cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/racial-ethnic-disparities/disparities-illness.html.
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Las Desigualdades Historicas y Actuales son Importantes

Home Owners Loan Corporation (HOLC) Map, Persistence of Neighborhood Poverty by Census Tract,
Oakland-Berkeley-Northern Alameda County, 1937 Alameda County, 1970-2010
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Tasas Acumuladas de Casos de COVID-19 por Codigo Postal
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2. Plan de Vacunacion del
Condado de Alameda




El Plan de Vacunas Involucra Decisiones Federales, Estatales, y Locales

Agencias Federales:
* Qué vacunas estan aprobadas para su uso en Estados Unidos (FDA)
e Cuanta vacuna asignada a cada estado (CDC)

Departamento de Salud Publica de California (CDPH):

* Cudnta vacuna asignada a cada jurisdiccion de salud local/condado
e Estructura especifica para quiénes y cudndo (segun las reglas federales)
* Sistemas de datos para monitorear la distribucion y absorcion de vacunas

Agencia de Servicios de Atencion Médica del Condado de Alameda:
 Promover una distribucion equitativa en las comunidades locales.
* Informesy seguimiento de datos continuos

Asignacion

a Estados

Distribucion

CDPH en comunicacion regular con departamentos de salud locales ocal

Llamadas semanales, seminarios virtuales, y asistencia técnica
iLas prioridades cambian de una semana a otra, jy de un dia a otro!
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Valores y Principios de la Vacuna del Condado de Alameda
(COVAX)

* Brindar informacion transparente y precisa
para ayudar a los residentes a tomar sus
propias decisiones sobre vacunas.

* Lidere con equidad y datos

e Garantizar una distribucion segura y equitativa ALAMEDA COUNTY , -
HEALTH CARE SERVICES AGENCY

* Aprovechar todos los lugares y colaboradores
para una amplia distribucion

) Alameda County 5 n ./: ALAMEDA COUNTY HEALTH CARE SERVICES AGENCY
"i Health Care Services Agency - PUBLIC HEALTH DEPARTMENT



Estructura de Prlorldad de Vacunas actualizada 1/25/21

|

Phase 1a -NOW

Health Care Tier 1 * Essential Workers e Moderate  Young Adults ¢ Anyone who did
Workers o Ages 65+ e Government/ underlying health e Children not access

Tier 1 * Essential Workers Ops conditions e e Phases 1, 2 or 3
«  Hospitals * Education/Child » Water/Waste/ covered in

*  Dialysis Care Energy/Chemicals phases 1 or 2

. EMTs * Emergency e Ages 50+

Services o Ages 16-49 with

underlying health

* Long-Term Care

e Food/Agricult
Facilities/Skilled ood/Agriculture

Tier 2

]
I
]
I
]
I g
. Nursing * Essential Workers | conditions
UL 2 i * Transportation/ |
*  Community logistics I P
e e Industrial/ : El 25 de Enero, el Gobernador Newsom anuncid que el estado
*  IHSS/H ial . . . B . . i
Bt e wcdenia/ | hard la transicién a prioridad basada en la edad después de la
e Pri , Sheltering . .
oY SO s s i | Fase 1b Nivel 1 (Phase 1b, Tier 1)
health, & manufacturing | | Se gnunciaran mas detalles en los proximos dias.
specialty e Congregate I
providers Settings
Tier 3 * Incarcerated |
+ Dentists * Unhoused

(unsheltered)

*  Blood Banksc A D % = S O
* Pharmacy Staff
/— - — — —aa's D

\|l
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https://covid-19.acgov.org/vaccines

Tasa semanal de casos de COVID-19 en el Condado de Alameda
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Como Vacunarse en el Condado de Alameda

éDonde se vacunara la gente? ¢Como sabran que es su turno?
 Sitios del Condado (PODs) e Empleador
e 3 abiertos ahora, agregando mas  Seguro médico

e "Mega" Sitios y moviles planificados ., , g
& y P * Proveedor de atencion médica

* Proveedores de atencion médica
(a medida que aumente el suministro)

* Oficina de su proveedor * Comunicaciones publicas/mensajes
* Clinicas comunitarias
e Atencion de urgencias

* Grupos comunitarios

ORIENTACION Y RECURSOS DE

. VACUNACION
o HOSpltales / E nt|dades M UIt|—CondadOS Informacién general sobre la planificacién y administracién de la vacuna COVID-19
(Actualizaciones de Kaiser, Sutter, o . n
Stanford, etc.) s

https://covid-19.acgov.org/vaccines
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Doses Administered by Gender

¢Quiénes Han Sido Vacunados en
los sitios del Condado?

Female, 42.4% Non-binary, 0.3%

January 9 - January 22, 2021; n=16,903

Doses Administerd by Age Group

18.49
. % 18.0%
16 7% 173/6 Male, 57.3%
14.7%
Doses Administered by Race/Ethnicity
11.1% Asian, 42.1%
NHPI, 1.2%
éher, 4.2%
f.Amer/Black,
5.9%
3.2%
anic/Latino
13.9%
0.5%
l__ T T T T T T T
<18 18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81+
é% Alameda County MW Alameda County Public Health Department
¥/ Health Care Services Agency Celebrating Healthy People in Healthy Communities



3. Como Mantenerse Informado

Alameda County - - Alameda County Public Health Department
Health Care Services Agency Celebrating Healthy People in Healthy Communities

21



S I'ga n O S e n @ D a re 2 BWe I I ALAMEDA COUNTY HEALTH CARE SERVICES AGENCY

FOLLOW US FOR
COUNTY RESPONSE

TO COVID-19

FOLLOW US FOR
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TOCOVID-19
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Alameda County Health Care Services Agency
@Dare2BWell Follows you

Alameda County Health Care o ,

& The official Twitter account for the Alameda County Health Care Services Agency. For
Services Agency © Send Message COVID-19 info/resources, visit covid-19.acgov.org/index.page.
@Dare2BWell - Public & Government Service © Oakland & acphd.org Joined June 2013

Redes Sociales: Facebook - Instagram - Twitter Instagram, NV ® QO

Pagina de Vacunas: covid-19.acgov.org/vaccines

& e,w dare2bwell <

Message eV v

Email (Vacunas): covax@acgov.org

Alameda County HCSA
The official Instagram account for the Alameda County Health Care
Services Agency.
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LA VACUNA DEL COVID-19 VACCINE
COVID-19 ESTA AQUI AT A GLANCE o
MANTENTE INFORMADO. SIGUE USANDO MASCARILLA. e e e ¢ Co m o n 0 S co n e cta m O S

e Validada por los principales
expertos médicos del pais
por su ri fi i

® Proporcionada sin costo

top medical experts to

be safe and effective ® Phased distribution plan

ed on risk and level ?
® Health care workers and of exposure L

residents in long-term
care will be the first to ® Widely available later
be vaccinated in 2021

® Plan de distribucion por
fases basado en el riesgo
y el nivel de exposicion

STAY INFORMED.
KEEP WEARING YOUR MASK.

® Ampliamente disponible
mas adelante en 2021

Vaccinate ALL 58
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