
تند؟تقویت کننده هس/چه کسانی واجد شرایط دریافت واکسن
اهه به باال باید سری اولیه واکسن کووید6تمام افراد  .را دریافت کنند19-م

.سری اولیه شامل دوز اضافی برای افراد دارای نقص ایمنی است

:در موارد زیر اولین دوز تقویت کننده را دریافت کنندباید افراد 

ماه پیش دریافت کرده اند، 5سال به باال هستند و دوز دوم فایزر را حداقل 5•
یا

ماه پیش دریافت 5سال به باال هستند و دوز دوم مدرنا را حداقل 18•
کرده اند، یا

را *J&J/سال به باال هستند و اولین دوز واکسن جانسون اند جانسون18•
ماه پیش دریافت کرده اند، یا2حداقل 

د را دارند و دوز اولیه اضافی فایزر خونقص ایمنیسال به باال هستند، 5•
ماه قبل دریافت کرده اند، یا3حداقل 

ها • ر، و دوز اولیه اضافی فایزنقص ایمنی دارندسال به باال هستند، 18آن
.ماه قبل دریافت کرده اند2را حداقل *J & Jمدرنا یا 

:در موارد زیر دوز دوم تقویت کننده را دریافت کنندبایدافراد

ها • ر یا ماه پیش اولین دوز تقویت کننده فایز4سال به باال هستند و حداقل 50آن
مدرنا را دریافت کرده اند، یا

ها • هم به *J&Jسال و باالتر هستند و 18آن هم به عنوان دوز اولیه و  را 
.عنوان اولین دوز تقویت کننده دریافت کرده اند

توصیه J&J ،CDCواکسن ( اما جدی)به دلیل خطر یک عارضه جانبی نادر *
mRNAرا دریافت کرده اند، دوز تقویت کننده J&Jافرادی که واکسن می کند

برای FDAهمچنان از سوی J&Jواکسن .را دریافت کنند( فایزر یا مدرنا)
هند یا قادر به دریافت واکسن فایزر یا مدرن ا نیستند کسانی که آن را ترجیح می د

.مجاز است

های کووید ایمن و موثر هستند؟19-آیا واکسن 
های کووید.بله در پیشگیری از بیماری شدید،*J&J، و مدرنا، فایزر19-واکسن 

بسیار مؤثر هستند، اما 19-بستری شدن در بیمارستان و مرگ ناشی از کووید
ممکن است محافظت بهتری نسبت به  .ایجاد کنند*J&Jفایزر و مدرنا 

FDAسال صادر 12فایزر را برای افراد باالی 19-تاییدیه کامل واکسن کووید
برای استفاده در ( EUA)فایزر دارای مجوز استفاده اضطراری .کرده است

ه تا 6کودکان و نوجوانان  ه سال 18واکسن مدرنا برای افراد .ساله است11ما
ه تا 6به باال تایید شده و برای کودکان و نوجوانان  ه .ساله مجاز است17ما

از سوی سازمان EUAدارای ( J&J* )جانسون اند جانسون19-واکسن کووید
.سال به باال است18برای افراد ( FDA)غذا و داروی آمریکا 

هر کارآزمایی بالینی هش در  های سنی مختلف بسته به دوز مورد پژو ، گروه 
های متفاوتی دریافت می کنند خردساالن دوز کمتری نسبت به کودکان .دوز

.بزرگتر و نوجوانان دریافت می کنند

های کووید یا شیرده /برای افرادی که باردار و19-آیا واکسن 
هستند، ایمن است؟

د یا شیرده هستند، قص/به محافظت از افرادی که باردار و19-واکسن کووید.بله
ممکن است در آینده باردار شوند، در برابر ابتال به نوع دارند باردار شوند یا 

با توجه به تغییرات بدن در دوران بارداری، احتمال.شدید بیماری کمک می کند
در افراد باردار هستند و کسانی که تازه زایمان 19-ابتال به نوع شدید کووید

.کرده اند در مقایسه با افراد غیرباردار بیشتر است

در دوران بارداری یا 19-واکسن های کوویدبرای کسب اطالعات بیشتر، لطفاً به
هی  .مراجعه کنید( CDC)شیرد

ت چقدر باید منتظر بمانم تا دوز دوم فایزر یا مدرنا را دریاف
کنم؟

21)هفته 3برای افراد زیر، زمان توصیه شده بین دوز اول و دوم واکسن فایزر 
:است( روز28)هفته 4و برای واکسن مدرنا ( روز

دچار نقص ایمنی متوسط تا شدید، یا•

سال به باال، یا65•

یا خطر ابتال به 19-به دلیل نگرانی در مورد قرار گرفتن در معرض کووید•
ه محافظت سریع نیاز دارند .بیماری شدید، ب

CDC های خود را تغییر داده است و فاصله حداکثر هفته ای 8اخیراً توصیه 
وزهای فایزر یا مدرنا را برای افراد دیگر ساله، به 39تا 12، مانند مردان بین د

ها مجاز اعالم کرده  دلیل خطر اندک میوکاردیت پس از دریافت این واکسن 
ممکن است اثربخشی واکسن را نی.است ها  ز این فاصله طوالنی تر بین دوز

هد هنده .افزایش د اگر در مورد زمان دریافت دوز دوم خود سؤالی دارید با ارائه د
های بهداشتی خود صحبت کنید های .مراقبت  اطالعات کلی مربوط به توصیه 

.پیدا کنیدCDCوب سایترا می توانید در 19-واکسیناسیون کووید

اگر سری واکسن اولیه من در ایاالت متحده مجاز نباشد، 
می توانم دوز تقویت کننده را دریافت کنم؟

کامال واکسینه ( مانند آسترازنکا)WHOسال به باال که با واکسن مجاز 5افراد 
ماه پس از 5شده اند یا به عنوان بخشی از یک کارآزمایی بالینی می توانند حداقل 

.اتمام سری اولیه خود، دوز تقویت کننده فایزر یا مدرنا را دریافت کنند

ت که وقتی به دوز تقویت کننده نیاز دارم، آیا بدان معناس
واکسن ها موثر نیستند؟

های کووید ی شدن برای جلوگیری از ابتال به نوع شدید بیماری، بستر19-واکسن 
با این حال، کارشناسان .موثر هستند19-در بیمارستان و مرگ ناشی از کووید

های خفیف و متوسط، به و یژه بهداشت عمومی با گذشت زمان در برابر بیماری 
های زمینه ای دارند هایی مانند افراد مسن و افرادی که بیماری  ، در میان جمعیت 

هده می کنند هش محافظت را مشا .کا
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Pfizer-BioNTech.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Moderna.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/COVID-19-vacc-schedule-at-a-glance-508.pdf
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های کووید چیست؟19-عوارض جانبی احتمالی واکسن 
برخی از افراد عوارض جانبی، مانند درد موقت یا تورم در بازویی که 

به یا سردرد را تجر/واکسن به آن تزریق شده است، تب، لرز، خستگی و
عوارض جانبی در نوزادان و خردساالن عبارتند از کج خلقی، .کرده اند

ها هر .گریه، خواب آلودگی و از دست دادن اشت این عوارض جانبی برای 
هایی برای دفاع در براب ر واکسنی طبیعی است و مادامی که بدن سلول 

.می سازد مورد انتظار است19-کووید

-وویداگر احتمال ابتالی کودکان و نوجوانان به نوع شدید ک
کمتر است، چرا باید واکسن را دریافت کنند؟19

CDC و آکادمی اطفال آمریکا(American Academy of Pediatrics  )
واکسینه 19-توصیه می کنند که تمام کودکان واجد شرایط در برابر کووید

در 19-اگرچه احتمال ابتالی کودکان و نوجوانان به نوع شدید کووید.شوند
ممکن است :مقایسه با بزرگساالن کمتر است، اما 

تان بسیار بیمار شده و حتی الزم باشد در بیمارس19-با ابتال به کووید• 
های زمینه ایکودکانی که .بستری شوند هستند در معرضدچار بیماری 

ودکان و خطر بیشتری برای ابتال به بیماری شدید هستند، اما یک سوم ک
هیچ بیماری زمینه  ای ندارندنوجوانانی که در بیمارستان بستری می شوند 

هابی چند سیستمی به عوارض جدی •  دچار (MIS-C)مانند سندرم الت
های مختلف بدن از جمله قلب، ری—شوند ها، وضعیتی که در آن قسمت  ه 

ها یا اندام های گوارشی ملتهب می شوند ها، مغز، پوست، چشم  .کلیه 

.ودنیز نامیده می ش« کووید طوالنی»که عوارض پس از کوویدایجاد • 

را به دیگران، از جمله اعضای آسیب پذیر خانواده خود 19-کووید• 
هند .انتقال د

ه و •  های فوق برنام در صورت بیمار شدن، مدرسه، ورزش، فعالیت 
هند هم را از دست بد های م .سایر رویداد

آیا باز هم باید واکسن بزنم؟.مبتال بوده ام19-من به کووید
CDC. مبتال شوند19-ممکن است افراد بیش از یک بار به کووید.بله

ماه واکسن را دریافت کنند، حتی اگر 6توصیه می کند که تمام افراد باالی 
چه مدت پس از .مبتال شده اند19-قبال به کووید ما نمی دانیم که افراد تا 

های آنتی بادی .بهبودی، در برابر ابتالی مجدد محافظت می شوند آزمایش 
به بیماری فعلی نمی توانند به ما بگویند که آیا فرد در برابر ابتالی دوباره

همچنین نمی دانیم که آیا ایمنی ایجاد شده.محافظت می شود یا خیر19-کووید
.یا خیردر برابر یک سویه محافظت کافی در برابر انواع جدید ایجاد می کند

.نادر است19-عوارض جانبی جدی پس از واکسیناسیون کووید
FDAهمچنان بسیار بیشتر از ها  تشخیص داده است که مزایای این واکسن 

ن خطر بیماری شدید، بستری شدن در بیمارستا.خطرات عدم واکسینه شدن است
ده اند تقویت کننده را دریافت نکر/در افرادی که واکسن19-یا مرگ ناشی از کووید

د بسیار بیشتر از هر گونه خطر مرتبط با عوارض جانبی جدی ناشی از خو
های کووید اره دربسؤاالت متداولبرای کسب اطالعات بیشتر، . است19-واکسن 

.را ببینید(CDC)19-واکسیناسیون کووید

ن هر یک از عالئم زیر را داشتید ، باید اگر پس از واکسیناسیو
های پزشکی باشید :فوراً به دنبال مراقبت 

همراه با سندرم ترومبوسیتوپنی یک نوع لخته خون نادر اما جدی، ترومبوز 
(TTS) در تعداد کمی از افرادی که واکسن ،J&J دریافت کرده اند، رخ داده

کم، تنگی نفس؛ درد قفسه سینه؛ تورم پا؛ درد مداوم شعالئم عبارتند از .است
های خونی ریز زیر های شدید یا تاری دید؛ کبودشدگی سریع یا لکه  پوست سردرد

هده TTSخطر افزایش .فراتر از محل تزریق های فایزر یا مدرنا مشا در واکسن 
اکنون توصیه می کند که واکسن فایزر یا مدرنا درCDCنشده است، بنابراین 

های  ه افراد واجد شرایط، از جمله به عنوان دوز هم صورت امکان برای 
.تقویت کننده، استفاده شود

نیزدر تعداد کمی از افرادی که واکسن (GBS)سندرم گیلن باره موارد نادری از 
J&Jرا دریافت کرده اند، رخ داده است.GBS یک اختالل نادر سیستم عصبی

رد است که می تواند باعث ضعف عضالنی یا در شدیدترین موارد فلج شدن ف
هفته پس از واکسیناسیون شروع می شود، اما می تواند 2-1عالئم معموالً .شود

هر شود ضعف یا احساس سوزن سوزن شدن، به عالئم شامل.دیرتر از آن نیز ظا
ها می باشد که می تواند بدتر شود و به سایر قسمت ها یا بازو های خصوص در پا  

.بدن گسترش یابد

هاب قلب)مواردی از میوکاردیت  هاب کیسه اطراف ق)و پریکاردیت ( الت در ( لبالت
این .مانند فایزر وجود داشته استmRNAبین نوجوانان پس از دریافت واکسن 

ز موارد بیشتر در نوجوانان پسر و بزرگساالن مذکر در عرض چند روز پس ا
درد قفسه سینه، تنگیعالئم عبارتند از .دریافت دوز دوم واکسن رخ داده  است

راقبت قرار اکثر نوجوانانی که تحت م.نفس؛ یا ضربان تند، نامنظم و یا تپش قلب
.دگرفتند با دارو و استراحت نتیجه گرفتند و به سرعت حالشان مساعد ش

نادرتر میوکاردیت و پریکاردیت پس از دریافت دوز تقویت کننده از این هم
ام که تمهمچنان توصیه می کنندو آکادمی اطفال آمریکا و دیگران CDC.است

ات آن ماه واکسینه شوند زیرا فواید این کار بسیار بیشتر از خطر6افراد باالی 
.است

، بخش  واکسیناسیون میوکاردیت و پریکاردیت پس از برای کسب اطلاعات بیشتی
mRNA19-کووید(CDC )را ببینید.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/keythingstoknow.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/keythingstoknow.html?s_cid=10493:cdc%20covid%20vaccine:sem.ga:p:RG:GM:gen:PTN:FY21
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/keythingstoknow.html?s_cid=10493:cdc%20covid%20vaccine:sem.ga:p:RG:GM:gen:PTN:FY21
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/JJUpdate.html#symptoms-list
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/guillain-barre-syndrome.html
https://www.aap.org/en/news-room/news-releases/aap/2022/american-academy-of-pediatrics-applauds-cdc-approval-of-safe-effective-covid-19-vaccines-for-children-ages-6-months-and-older/#:~:text=The%20AAP%20recommends%20COVID%2D19,vaccine%20as%20simple%20as%20possible.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html
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(سوم)چه کسی به دوز اضافی 
نیاز دارد؟( غیر از تقویت کننده)19-واکسن کووید

CDCراد دچار برای دستیابی به مزایای کامل واکسیناسیون، توصیه می کند که اف
پس از روز 28را حداقل mRNA، دوز اضافی واکسن نقص ایمنی متوسط تا شدید

.دریافت کنندJ & Jپس از اولین دوز روز 28یا دوز دوم واکسن فایزر یا مدرنا 

ه تا 6این امر شامل کودکان  ه ساله می شود که سری اولیه مدرنا را دریافت 4ما
ه سال به باال که هرگونه سری اولیه را کامال دریافت کرده اند و ب5کرده اند و افراد 

:موارد زیر مبتال هستند

تحت درمان سرطان به خاطر تومور یا سرطان خون قرار دارند•

و مصرف پیوند عضو دریافت کرده اند و برای سرکوب سیستم ایمنی بدنشان دار•
می کنند

یستم ایمنی سال گذشته پیوند سلول بنیادی دریافت کرده اند یا برای سرکوب س2در •
بدنشان دارو مصرف می کنند

مانند سندرم دی جورج، سندرم )دچار نقص ایمنی اولیه متوسط یا شدید •
هستند( ویسکوت آلدریچ

پیشرفته یا درمان نشده دارندHIVبیماری •

های دیگری قر• ها یا دارو ار تحت درمان فعال با دوز باالی کورتیکواستروئید
ممکن است پاسخ ایمنی آن ها را سرکوب کنند دارند که 

ها افراد باید در مورد وضعیت پزشکی خود و اینکه آیا دریافت دوز اضافی بر ای آن
های بهداشتی خود صحبت کنند هنده مراقبت  .مناسب است با ارائه د

ها به این سرعت تولید شدند؟ چگونه واکسن 
2019تنها در دسامبر ( SARS-CoV-2)19-در حالی که ویروس عامل کووید

هان از سال  هایی برای 2007شناسایی شد، دانشمندان سراسر ج روی واکسن 
های مرتبط کار می کنند سن توسعه واکبرای کسب اطالعات بیشتر، به بخش .ویروس 

.مراجعه کنید19-کووید

های اولیه متفاوت است؟ های تقویت کننده با دوز آیا دوز
های فایزر و .تقویت کننده مدرنا نصف دوز سری واکسن اصلی است تقویت کننده 

J&Jده ساله فقط می توانند تقویت کنن17تا 5کودکان .همانند دوز دریافتی اول هستند
ننده را سال به باال می توانند انتخاب کنند که کدام تقویت ک18افراد .فایزر دریافت کنند

هی اوقات  .نامیده می شود« اختالط و تطبیق»دریافت کنند، که گا

ولین آیا می توانم دوز تقویت کننده ای دریافت کنم که با ا
من متفاوت باشد؟19-واکسن کووید

همان واکس هند دوز تقویت کننده  ممکن است ترجیح د ن اولیه برخی از افراد 
هند دوز تقویت کننده ب.را دریافت کنند ممکن است ترجیح د ا سایر افراد 

ها فرق داشته باشد .نوع واکسن اصلی آن

J&J ،CDCواکسن ( اما جدی)به دلیل خطر یک عارضه جانبی نادر 
را دریافت کرده اند، دوز J&Jافرادی که واکسن توصیه می کند

.را دریافت کنند( فایزر یا مدرنا)mRNAتقویت کننده 

امالً ک»آیا اگر دوز تقویت کننده را دریافت نکنم باز هم 
در نظر گرفته می شوم؟« واکسینه شده

در حال حاضر تمام افراد دو هفته پس از دریافت دوز دوم خود در .بله
های فایزر یا مدرنا یا  های دو دوزی مانند واکسن  هفته پس از 2واکسن 

جزء افراد کامال واکسینه J&Jدریافت واکسن تک دوزی مانند واکسن 
دریافت وبا این حال، واکسیناسیون کامل .شده محسوب می شوند

دید، تقویت کننده بهترین راه برای محافظت از خود در برابر بیماری ش
هش انتشار 19-بستری شدن در بیمارستان و مرگ ناشی از کووید و کا

.ویروس است

19-از کجا می توانم واکسن کووید
یا یک تقویت کننده را دریافت کنم؟

های زیادی برای دریافت واکسن کووید رایگان یا دوز 19-مکان 
های واکسیناسیون جامعه آال.تقویت کننده وجود دارد مدا هیچ کدام از کلینیک 

.کانتی به مدرک شناسایی، بیمه یا نوبت مالقات نیاز ندارند

هده فهرست جامعی از مراکز واکسن در نزدیکی شما، به  در برای مشا
:  مراجعه کنید یا ازدسترس بودن واکسن در آالمدا کانتی

https://linktr.ee/AlamedaCountyOHEدیدن کنید.

:برای دریافت کمک در تعیین نوبت واکسیناسیون رایگان، با
.تماس بگیرید510-268-2101

‌کووید های ‌هستند19-واکسن‌ و‌موثر ن‌ ایم 03/09/2022:نسخه

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/distributing/steps-ensure-safety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html
https://covid-19.acgov.org/vaccines.page?#availability
https://linktr.ee/AlamedaCountyOHE



