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NGHIỆM COVID-19?

Quý vị đã tiếp xúc gần* với người vừa có kết quả xét nghiệm dương tính với

COVID.

Quý vị thường xuyên tiếp xúc với công chúng.

Quý vị thường xuyên tiếp xúc với những người có thể mắc COVID ở nơi làm

việc.

Quý vị đang có các triệu chứng COVID:

Sốt hoặc lạnh run

Ho

Thở dốc hoặc khó thở
Mệt mỏi

Nhức mỏi người hoặc cơ bắp

Xuất hiện tình trạng mất khứu giác hoặc vị giác

Đau họng

Nghẹt mũi hoặc sổ mũi

Buồn nôn hoặc ói mửa

Tiêu chảy

1.

2.

3.

4.

Tuy nhiên, trong trường hợp quý vị có kết quả xét nghiệm âm tính

với COVID, quý vị nên đi xét nghiệm lại nếu:

Nếu quý vị có kết quả xét nghiệm dương tính với COVID và tuân thủ
các hướng dẫn cách ly cô lập, quý vị sẽ không cần làm xét nghiệm lại.

*Tiếp xúc gần có nghĩa là quý vị ở gần một người có kết quả xét nghiệm dương tính với COVID trong phạm vi 6 feet trong ít nhất 15 phút

(trong đó bao gồm cả nhiều giai đoạn ngắn cộng lại thành 15 phút trong cùng một ngày). Tiếp xúc gần cũng có thể có nghĩa là quý vị đã tiếp xúc rất

gần (mặc dù trong thời gian ngắn) với các hạt nước nhỏ li ti bắn ra khi hô hấp của người mắc COVID-19. Ví dụ, người bị bệnh ho trực tiếp vào quý vị.
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