Néu quy vi co két qua xét nghiém duong tinh va cé —
triéu chirng: Tuan thd quy dinh hudng dan vé cach ly c6 gy
|ap. O nha va tranh tiép xuc véinhing ngudi khac cho s
dén khi it nhat 10 ngay da troi qua ké tlr sau khi quy vi x
bat dau bi bénh VA it nhat 1 ngay sau khi quy vi khéng NS

con bi s6t VA céc triéu ching (ho, thé déc) da de.

NEu quy vi co két qua xét nghiém duwong tinh va
khong bao gi& c6 triéu chirng: O nha va tranh tiép xtc STAY
v&i nhirng ngudi khac, tu theo dbi cac triéu ching cua HOME
ban than trong 10 ngay. Néu khong c6 triéu chirng sau 10 W
ngay, quy vi co thé két thic cach ly co 1ap vao ngay 11.
Tim noi chira tri khan cap ngay néu quy vi cé cac dau hiéu
canh bao khan cap vé COVID-19:
. Kho thé
. Dau tdre nguc dai dang
. Bat dau xuat hién triéu chdng lan 16n

. Khong thé tinh tdo hoac gitr tinh tao
« M6i hoac mat tai xam
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