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Thﬁ’ Nghiém COVID-19 tai Quan Alameda:
Hoi Pap

Quan Alameda dang lam viéc dé bao vé cac cong déng cua ching ta déi véi is COVID-19. Sé&
Y Té Céng Cong Quan Alameda hop tac véi cac nha lanh dao dia phwong, nhirng nguén
cham séc strc khde va nhan vién dap ng dau tién dé té chire thér nghiém COVID-19 va theo
doi tiép.

Buwdc dau tién cla ching tdi la bdo ddm cho nhirng ngudi c6 triéu chirng COVID-19 hoéc cé
nhiéu radi ro bi bénh ndng dwoc thtr nghiém ngay |1ap tire. Viéc nay gitp cho tat ca ching ta
dwoc an toan.

CA4c triéu chirng COVID-19 c6 thé nhe hodc nang va dbi véi méi ngwdi déu khac.
CAc triéu chirng c6 thé gém:

Ho

Hut hoi hoac kho thé

Sét

On lanh

Nhdrc mai bap thit

Dau cb hong

M&i bi mat vi giac hoac khiru giac

Bé&t dau c6 céc triéu chirng tr 2-14 ngay sau khi tiép xic véi siéu vi khuan nay. Mot sd ngudi
nhiém siéu vi khuan nay co thé khéng cé triéu chirng. Pa sO moi ngudi déu cé triéu chirng nhe
va c6 thé binh phuc & nha ma khéng can dwoc cham soéc y té.

Néu quy vi biét minh da tiép xtic véi nguwai bi nhiém COVID-19 nhwng khong co triéu chirng,
chuyén vién cham soc stre khde cda quy vi hodc nhan vién stre khoe cong cong c6 theé noi
chuyén v&i quy vi vé viéc thr nghiém.

C6 thém chi tiét vé thir nghiém COVID19 tai Quan Alameda: https://tinyurl.com/yakefsmj

C6 thé tim nhitng nguén tai nguyén cho cw dan Quan Alameda & day:
https://tinyurl.com/ycelmar6

Sau day la phan giai ddp cdc thac mdc thong thwong vé van dé thie nghiém COVID-19:

1. Téi c6 can dworc thir nghiém COVID-19 hay khéng?

Chuyén vién cham soc strc khoe c6 thé gilip quy vi biét minh ¢ can dwoc thir nghiém hay
khong. Hay noi chuyén vai chuyén vién cham soc stre khde néu quy vi co cac triéu ching
COVID-19 hoac co rdi ro bi nhiem COVID-19.

C6 thé danh wu tién thtr nghiém cho:
e Nguoi 265 tudi
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e Nguw&i cd bénh kinh nién khién tang thém rui ro bi bénh COVID-19 nang

e Nhan vién cham séc strc khde, nhan vién dap (ng dau tién, nhan vién dich vu xa hdi,
coéng nhan tién ich, céng nhan cung cép thwc pham, va cac nhan vién céng céng khac

e Nhirng ngwoi sbng trong moéi trwdng tap thé déng duc

2. Néu t6i khong cé chuyén vién cham séc strc khée hodc bao hiém sirc khoe thi sao?

Xin dén website cla Quan Alameda (https://tinvurl.’com/vakefsmi) dé xem danh sach cac dia
diém th&r nghiém danh cho nguw®i khéng c6 bao hiem.

Phi ton thir nghiém cua quy vi c6 thé dwoc tiéu bang dai tho, nhung chi ¢é cac dia diém thie
nghiém nao dé mé&i co6 the thir nghiém mien phi.
Quy vi sé khdng bj héi vé tinh trang di tra.

Néu mot ngudi dugc thir nghiém cé bao hiém y té, phi tén thir nghiém c6 thé dwoc tinh hoa
don véi cong ty bao hiem vy te.

3. Téi c6 can xin hen hay khéng?

C6. Cac dia diém thir nghiém COVID-19 hoat dong trén can ban hen va gi&i thiéu dé bao
dam gilr khoang cach xa hoéi an toan va cham séc toi da.

4. T6i sé dwoe thir nghiém COVID-19 nhw thé nao?

Chuyén vién cham soc strc khde vi co thé dé nghi quy vi thir nghiém siéu vi khuan dé biét c6
dang bi nhiem hay khoéng.

Thir nghiém siéu vi khudn COVID-19 thuwdng duoc thie hién bang cach quet nhanh bén trong
mi cua quy vi bang mot que bong dai. Que bong nay sau do dwoc giri den phong thi nghiém
dé tim siéu vi khuan trén do.

5. Thir nghiém khang thé la gi?

Khang thé gidp co thé quy vi chéng nhiém trang. Thir nghiém khang thé cho biét quy vi c6 da
bi nhiém trung trwdc day hay khong. Co6 the mat tlr 1-3 tuan sau khi bi nhiém trung dé co the
quy vi tao ra khang thé.

Hién thei khong rd 1a thir nghiém khang thé cé xac dinh dwg'c COVID-19 hay khong. Chung toi
khéng dé nghi thir nghlem trte phi cho cac muc dich nghlen ctu. Thir nghiém siéu vi khuan
hién gi& cé ich hon dé hiéu loai cham séc quy vi c6 thé can.

6. Khi nao toi c6 két qua thir nghiém?
Thuong sé cé két qua thir nghiém sau vai ngay.

Khi nhan duoc két qua, quy vi nén goi cho chuyén vién cham sdc stre khde ctia minh. Ho ¢
thé gitp quy vi 1ap ké hoach cham séc thich hop vé&i nhu ciu cla quy vi.
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7. Téi nén lam gi trong luc ch® két qua?

Trong khi quy vi dang chd két qua, chuyén vién cham séc sirc khde cé thé khuyén céo quy vi
nén & nha va céch ly véi nhirtng ngudi khac trong nha.

Néu quy vi bi bénh thi trvong hop nay goi 1a co 1ap. Néu quy vi khong bi bénh nhung cé thé da
bi nhiém thi goi la cach ly.

C6 chi tiét vé cd 1ap va cach ly & day: https://tinyurl.com/ycqqpx98

8. C6 mét dia diém thir nghiém trong khu vwe cta téi hay khéng?

C6 thé tim thay cac dia diém thir nghiém (https://tinyurl.com/yakefsmj) trong pham vi vai dam
cla moi thanh pho trong Quan Alameda.

Céc dia diém thlr nghiém nam tai nhirng khu vrc dwoc biét 1a can nhét vi:

e Co6 nhiéu ngwdi bj nhiém COVID-19

e Co6 nhiéu nguwdi b bénh kinh nién khién tang thém rdi ro bi bénh COVID-19 néng

e Co6 nhiéu nguwdi chi cé phwong tién tiép nhan dich vu cham séc strc khée gi¢i han hodc
khéng c6

e CO nhiéu nguoi khdng c6 bao hiém

9. Dia diém thir nghiém gan t6i cé an toan hay khong?

Céc dia diém thlr nghiém déu an toan, Ngwoi 1am viéc tai cac khu vire nay ap dung cac
nguyén tac hwéng dan dé gitr cho dia diém nay sach sé va an toan cho moi ngudi. Nhirng
viéc nay gom:

Gilr khodng cach véi ngudi khac va kiém soét giao théng

Deo bao tay va khau trang

Khtr trung khu viec nay

Hwéng dan tat cd nhirtng ngwdi dén doé vé nhirng cach gilr an toan dé ngtra tiép xuc

10.Ai diéu hanh nhirng dia diém thir nghiém nay?
M&i dia diém thir nghiém déu c6 mét t6 chirc cong dong lanh dao va mét noi cham soc bénh Iy
chinh’hcyp tac véi cac dich vu cdng cong dia phwong dé bao dam sirc khée va an toan tai méi
dia diem.
Dia diém thr nghiém trong cong ddng bao dam la mét noi gap g& an toan dé lui téi
Nhan vién strc khde cdng déng bao ddm pham chat chdm séc
Nhan vién strc khée cbng coéng bao dam phdi hop va theo dbi tiep
Canh sat va nhan vién an toan bao dam kiém soat giao théng va mét méi truéng an
toan

e Céac thién nguyén vién dia phwong gitp chac chadn c6 mét méi trwdng than thién va hiru

ich

e Cac dia diém thir nghiém khong hdi vé tinh trang di trd
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