LENH CUA VIEN CHU'C SUC KHOE DPE KIEM SOAT COVID-19, s6 20-05¢
Lénh C6 Lap Khan Cép vé Strc Khoe Cong Cong
Ngay Ban Hanh Lénh: 3 thang Tu, 2020
tu chinh ngay 4 thang Nam, 2020, 8 thang Sau, 2020, 27 thang Bay, 2020 va 21 thang Muoi, 2021.
Lénh nay hién dung cho dén khi bj Vién Chtrc Strc Khoe hity bo bang vin ban.

TOM TAT LENH

California dang trong Tinh Trang Khan Ciip vi dai dich COVID-19. Su lay lan cua Bénh Siéu Vi
Corona Chung Moi (COVID 19) 1a mdt mdi nguy déng ke cho strc khoe cuia cong dong Quan Alameda.
COVID-19 c6 thé 14y lan dé dang giita nhitng nguoi co tiép xtic gan gui. Lénh nay duoc ban hanh dya trén
bang chimg khoa hoc va nhitng phuong phap tét nhat hién dugc biét va sin c6 dé bao vé nhimg ngudi yéu
kém trong cong dong khéi nguy co bi bénh ning hodc tir vong do nhiém Bénh Coronavirus 2019 (COVID-
19). b6 tudi, tinh trang va suc khoe cua nhiéu cu dan tai Quan Alameda (“Quan”) cho thdy c6 nguy co bi
bién chting ning, gom ca tir vong, do COVID-19. Ngay cang c6 nhiéu bang chting vé nguy co lay truyén tir
nhiing nguoi bi nhiém bénh trudc khi bat dau co tridu chimg va tir mot s6 ngudi khong co bat ky triéu ching
nao. Do d6, tat ca nhitng nguoi bi nhiém COVID-19, bat ké mic do triéu chimg (khong cé, nhe hay ning),
déu c6 thé 1am nhimg ngudi yéu kém trong cong déng bi nguy co dang ké. Dé lam cham sy lay lan caa
COVID-19, bao vé nhitng ngudi yéu kém va khong dé hé théng cham soc sirc khoe & Quan Alameda bi quéa
tai, Ban Strc Khoe Cong Cong Quén Alameda (“Strc Khoe Cong Cong”) can phai cd 1ap nhitng nguoi bi
COVID-19.

THEO THAM QUYEN CUA BQ LUAT SUC KHOE VA
AN TOAN CALIFORNIA POAN 101040, 101085, VA 120175,
VIEN CHUC SUC KHOE QUAN ALAMENDA RA LENH:

Tat ci nhitng ai dugc chian doan bi hodc cé thé bi COVID-19 phii tw ¢6 13p. Nhimg nguoi nay phii
tuan theo tat ca cac chi dan trong Lénh nay va tai licu hwéng dan vé Sirc Khée Cong Cong tham khio
trong Lénh nay.

Vi pham Lénh nay la mot tdi va bi phat tién 1én dén $10,000 va/hodc mdt nim ti. B Luit Sirc Khoe
va An Toan §§ 120295 va tieép theo.; Bo Luat Trirng Phat California §§ 69 & 148)

Doi Héi Co Lip doi véi Nhitng Ngwoi Puoc Chin Podn Bi hoic Cé6 Thé Bi COVID-19

A. Tit ca nhirng ai dwoc chin doan bi hoic cé thé bi COVID-19 phai lam ngay cic viéc sau day:

1. Tw ¢6 1ap tai nha hodc noi & khac. Khong dugc roi khoi noi o 1ap hay dén bt cir noi cong
cong hay tu nhan nao khac trir khi dé dugce cham séc y té can thiét hodc nhu duge quy dinh bén
dudi.

2. Nguoi cham soc stc khde tai nhitng bénh vién cép curu dugc cép phép, bénh vién tam than va co
s¢ diéu dudng chuyén sau c6 thé trd lai lam viée trude khi két thic thoi gian ¢6 1ap néu nhing noi
nay thiéu nhan vién nghiém trong VA phai tuan hanh huéng dan néu trong AFL 21-08.5.

3. Duyét lai can than va tuan theo chit ché tit ca nhitng doi héi trong “Hudng Dan C6 Lap Tai Nha”
déang tai https://covid-19.acgov.org/isolation-quarantine va dinh kém trong 1¢nh nay
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4. N6i v6i nhitng ngudi tiép xtic gan rang ho can tu cach ly. Nhimng nguoi tiép xtc gan can duoc thong
béo dé tu cach ly 1a nhiing ai d3 ¢ cing nguoi bi bénh trong thoi gian 1y nhiém. Thoi gian 1ay
nhiém bét dau tir 48 gior trude khi bit ddu co tridu ching (hodc ngay c6 két qua thir nghiém dwong
tinh néu khong co triéu ching) va két thuc khi hét thoi gian c6 14p (xem Poan C bén duéi). Nhitng
nguoi tlep xuc gan 1a nhimng ai:

= Song tai hodc & tai noi ¢ ciia ngwoi bi bénh HOAC

* Laban tinh HOAC

* Chim séc hoiic dwge chim séc béi ngudi bi bénh ma khong deo khiu trang, 40 choang
va giang tay HOAC

=  Céch ngudi bi bénh 6 bo trong vong 15 phut trd 1én trong bét ky khoang thoi gian 24 gid
nao.!

5. Tham khao “Huéng Dan Cach Ly Tai Nha”, duoc ding tai https://covid-19.acgov.org/isolation-
quarantine, md ta cac budc nhitng ngudi tiép xtc trong gia hd, ban tinh ndi gia, ngudi chim séc va
nhitng nguoi tiép xic gan khac phai thyc hién dé ngan chan sy lay lan cia COVID-19. Nhing
ngudi nay c6 thé da tiép xtc voi COVID-19 va néu bi nhiém, c6 thé dé dang 1ay lan COVID-19 cho
nguoi khac, ngay cd khi chi c6 cac tri¢u chung nhe.

B. Nhirng ngudi bit budc phai tw ¢o 1ap vi bi hoidc ¢é thé bi COVID-19.
Nhan dinh nay dua theo mot trong nhitng diéu sau day:
1. Thir nghi¢m duong tinh véi si€u vi corona (dugc goi 1a SARS-CoV-2) Iam bi COVID-19
2. C6 cac dau hiéu va tridu ching ciia bénh COVID-19 trong vong 14 ngay sau khi tiép xtic gan
v6i mot ngudi da hodc duoc cho 1a dd bi COVID-19 HOAC
3. Ngudi cham séc sire khoe da thong bao cho ngudi d6 rang ho c6 thé bi COVID-19.

Can phai tu c6 lap vi mdt ngudi bi nhiém hoic ¢ thé nhiém COVID-19, c6 thé fié dang lay lan siéu
vi cho nguoi khace. Co 1ap riéng nhitng nguoi bi bénh khoi nhitng nguoi khac dé ngan chan sy lay
lan caia COVID-19.

C. Nguoi cin phai cd 13p phai tw ¢6 1ap tai mét noi va tuéin theo tit ca chi din trong Lénh nay cho
dén Kkhi khong con nguy co lay lan COVID-19 dyra trén cac tiéu chi sau:
1. fQtnhat1 ngay (24 gio) troi qua ké tir khi hdi phuc, dugc dinh nghia la da hét s6t ma khong
ding thudc ha sbt va cac triéu chimng ho, thd hon hén, hodc céc triéu chimg khac thuyén
giam; VA

ft nhét 10 ngay troi qua ké tir khi bat dau c6 tridu chig; tinh dwa vao thoi gian nao t6i sau.
2. Nhirng ngudi c6 két qua thir nghiém dwong tinh nhung khong hé ¢é bat ky triéu chirng
nao phai c6 lap trong 10 ngay ke tir ngay cé két qua thir nghiém chan doan duwong tinh
dau tién.
Vién Chire Sirc Khoe c6 thé thyc hién thém (cic) hanh dong, c6 thé bao gdm giam giit dan sy hodc
yéu cau mot nguoi ¢ lai co s¢ cham séc stc khoe y t€ hodc dia diém khac, dé€ bao vé strc khoe cong
cong néu nguodi do phai tudn theo Lénh nay, nhung vi pham hodc khong tuan theo Lénh nay. Vi pham
Lénh nay cling 1a mot td1 nhe c6 thé bi phat tu, phat tién hoac ca hai.

' Dung cho Lénh nay, nhan vién chim soc stic khoe hodc nhan vién cai huin da tiép xiic trong vong 6 bo xung quanh ngudi bi
bénh, ngay ca khi muc tiép xtc cong don 1én dén 15 phat trong mot ngay, khong duoc xem 1a da tiép xic gan voi nguoi bi bénh
néu nhéan vién cham soc strc khoe hodc nhan vién cai hudn di trang bj thiét bi bao ho c4 nhan (personal protective equipment, hay
PPE) dung cach trong toan bo thoi gian tiép xtic v6i ngudi bi bénh.
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I HEALTH DLPARTMENT |

PA RA LENH NHU VAY:

21 thdng Muoi, 2021

Bac Si Nicholas J. Moss Ngay
Vién Chirc Stic Khde, Quan Alameda
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