TS THONG TIN
(HANDOUT) #3

NEU CON TOI CO CAC TRIEU CHUNG COVID-19

Con tdi c6 cac triéu chirng c6 thé la do COVID-19. Tdi cé can
phai dua con toi di xét nghiém SARS-CoV-2 thi chau mé&i cé thé
quay lai trwong hoac co sé giir tré khong?

« Khong nhat thiét nhu vay. ACPHD khuyén céao nén di

xét nghiém, tuy nhién day khong phai la yéu cau bat
budc néu dira tré cé cac triéu chirng COVID-19.
q 9 « Quy vinén quyét dinh cé nén dua con quy vi di xét nghiém
hay khong sau khi néi chuyén véi moét y bac si. Phu huynh
nén lua chon phuong an phu hgp nhat véi ho va gia dinh
4 trong danh sach dudi day

Lwa chon 1: Khi nao con tdi ¢6 thé quay tré lai truong
hoc/co s& giir tré néu chau khdng di xét nghiém?

Con quy vi c6 thé quay trd lai tru’dng hoc/ca sd
gitr tré néu dap irng dugc TAT CA céc dieu kién sau day:
« Dait nhat 10 ngay ké tir khi bat dau xuat hién cac
triéu chirng COVID-19, hodc ngay lam xét nghiém an
duong tinh néu khéng cé triéu chirng
= Dlratré khong bi s6t trong it nhat 24 gid ma khong
canuéng thuéc ha s6t
VA
« Céac triéu chirng chia dira tré da da.
[ ®

CAC DINH NGHIA:

« SARS-CoV-2 laloai vi-rit gay bénh COVID-19.

- Tiép Xdc Gan (Close Contact) c6 nghia la dira tré hodc hoc sinh tiép xtc véi ngudi
mac COVID-19 trong pham vi 6 feet, trong téng cong it nhat 15 phut, NGAY CA KHI
cé dra tré hodc hoc sinh va ngudi kia déu deo khau trang. Nhirng lan ti€p xtc ngan
V@i téng cong thai gian |&n dén 15 phit trong cling ngay cling dugc tinh 14 Tiép Xic
Gan (Close Contact). Ti€p Xuc Gan (Close Contact) ciing c6 thé la hoc sinh d4 tiép
xdc ngan han nhung rat gan vai cac hat nude nhé li ti ban ra khi ngudi cé két qua
xét nghiém duang tinh véi COVID ndi, ho hodc hat hai. Vi du, ngudi bénh ho truc tiép
vao dira tré hodc hoc sinh do.

« Céc triéu chirng COVID-19 bao gom sét, lanh run, ho, thd doc hodc kho thd, mét méi,
nhirc mdi co hodc nhirc méi ngudi, dau dau, méi bat dau mat khiru giac hodc vi giée,
dau hong, nghet mii hoac s6 mi, buén nén, 6i mira, va tiéu chay.

« Nha Cung Cap Dich Vu Cham Séc Strc Khde (Healthcare Provider) 1a Bac Si(Doctor),
Ngudi Hanh Nghé Y Ta (Nurse Practitioner), hodc Phu Ta Bac St Cé Chirng Nhan
(Certified Physician Assistant).
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Lua chon 2: Bac si clia con tdi néi rang céc triéu chirng ctia con t6i khong lién
quan dén COVID-19. Con t6i van can di xét nghiém hay khong?

Khong nhat thiét nhw vay. Y bac si do sé quyét dinh con quy vi cé can di

xét nghiém hay khong.
Ho cd thé viét gidy x4c nhan cho trudng hoc/trung tam gitr tré
cua quy vi. Gidy xac nhan clia y bac si clia quy vi
« s cho truong/trung tadm gilr tré dé biét rang cac triéu chirng -
clia con quy vi la khong lién quan dén COVID-19 va J

« 5@ cho trudng biét khi ndo dira tré cé thé quay tré lai mot
céch an toan.

Lwa chon 3: Téi khong thé giir con tdi & nha trong 10 ngay, va con tdi khdng cé
bac si (hoac khéng thé 1ay hen dugrc). Tdi nén lam gi?
M&c du t&t nhat 14 ndéi chuyén téi mét bac si, con quy vi van cd thé dugc lam xét nghiém COVID-19
(xét nghiém phan t{r/PCR chir khong phai la xét nghiém khang nguyén) tai mét trong céc dia diém
cdng cdng clia ACPHD tai:
https://covid19.acgov.org/testing.page.

« N&ukét qua xét nghiém phén tir/PCR |2 &m tinh, hay nép két qua

dé cho trurding. Sau do, trudng/trung tAm gitr tré c6 thé cho phép

SarsCov2 con quy vi tré lai khi cac em da hét bénh.
— « Néukét qua xét nghiém la dwong tinh, dira tré phai tiép tuc &
p— nha cho dén khi dap tng dugc TAT CA céc diu kién dé két thic
S céch ly & nha:
</' = Daitnh&t 10 ngay ké tirkhibat dau xuat hién céc triéu
chirng COVID-19, hodc ngay lam xét nghiém duong tinh néu

khong cd triéu ching
= Dra tré khong bi s6t trong it nhat 24 gid ma khéng can uéng
thuéc ha sét

HOME VA
é = Cac triéu chirng clia dira tré da dg.

N&u con quy vi can bac st hay y vién, sau day la mdt s6 nguén trg gitip ma quy vi cé thé goi:
- Family Health Line (Buding Day Tro Gitip Strc Khde Gia Binh) S8 dién thoai mién phi
1-888-604-4636
o (o thé gilip gidi dap céc thdc méc vé Child Health and Disability Prevention
Program (Chuang Trinh Stre Khde Tré Em va Ngé&n Ngira Khuyét Tat) (CHDP)
hoac Medi-Cal tai Alameda County
« 36 dién thoai goi mién phi clia Health Insurance Enrollment Assistance (Trg Gitip
Ghi Danh Tham Gia Bao Hiém Strc Khde) 1-800-422-9495
. C4 thé gitip ndp don xin b&o hiém mién phi hoac gia ré
. 36 dién thoai goi mién phi clia HealthPAC 1-877-879-9633
- Goi dé biét quy vi co hdi da diéu kién hay khong

Cac ngudn trg gidip khac:
« Duong Day Thong Tin CHDP: 1.510.567.2070
« Trang web tim nguén trg gidip danh cho céc dich vu chdm séc sire khde gid ré &
Quan Alameda c6 tai http://achealthcare.org
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