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Kiém Tra Sang Loc Strc Khée lién quan dén COVID-19 tai cac
Trwong Hoc Mam Non - Lép 12 va cac Chwong Trinh Ngoai Khoa
Phuc Vu Tré Em va Thiéu Nién O P6 Tuéi Di Hoc
Ngay 5 thang Mwei Mét, 2020
Tai liéu nay do S& Y Té Cong Bdng Quan Alameda (ACPHD) bién soan dwa trén quy dinh hwéng dan

cla S& Y Té Cong Bong California. Tai ligu nay sé dwoc cap nhat khi co thay dbi vé thong tin, tinh
trang lay lan COVID-19, va tinh trang c6 san dich vu xét nghiém.

Cac trwong hoc va cac chwong trinh tai trweérng dé phai kiém tra sang loc cac tré em va thanh thiéu
nién hang ngay dé xac dinh da tiép xtc véi COVID-19 hodc cé cac triéu chirng ctia bénh nay hay
khéng, trwdc khi cho phép hoc sinh vao trong chwong trinh hay tda nha. Buwéc kiém tra sang loc 1a rat
can thiét dé han ché sw lay lan COVID-19 giira cac hoc sinh va cac nhan vién tai truong.
Tai liéu nay sé mo ta:

1.  Quy trinh kiém tra sang loc, va

2. Phai dap rng dwoc cac didu kién thi hoc sinh méi c6 thé quay tré lai mét chuong trinh hoc

dwodng sau khi c6 cac triéu chirng COVID-19 hodc cé két qua xét nghiém dwong tinh.

A. Kiém Tra Sang Loc Stec Khée: Nhibng Viéc Can Lam

Quy trinh kiém tra sang loc strc khée cé ba phan:
(1) Kiém Tra Viéc Tiép Xlc véi Ngudn Bénh

(2) Kiém Tra Triéu Chirng & Nhin Quan Sat

(3) Kiém Tra Than Nhiét (khéng bat budc)

T& Kiém Tra Sang Loc Strc Khée lién quan dén COVID-19 cho cac Trwong Hoc Mam Non - Lép
12 va cac Chwong Trinh Ngoai Kh6a Phuc Vu Tré Em va Thiéu Nién O B6 Tudi Pi Hoc mau cé &
phan cubitai liéu nay.

Cac chwong trinh c6 thé yéu cau phu huynh hodc nguoi giam ho tré 1&i cac cau héi vé Tiép Xic véi
Nguén Bénh va Triéu Chirng va Po Than Nhiét cla hoc sinh & nha. Lwu y la khéng bat budc phai
kiém tra than nhiét. Vui long xem Phu Luc A dé biét cac Cau Héi MAu danh cho Hoc Sinh. Phai gl
théng tin nay cho chuwong trinh trudc khi hoc sinh téi hoc. C6 thé ndp théng tin nay qua:

e Emalil

e ng Dung

e Qua mAu dién trén mang trwc tuyén, hoac hinh thirc lién lac khéac.
Vui long lwu y rang cac chwong trinh van phai nhin quan sat khi hoc sinh dén 16p.
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Néu cau tra |&i la CO cho mét trong hai cau héi, bao dam |a hoc sinh héi da cac diéu kién bat
budc dé dweorc tré lai trwong hoc (xem muc B, trang 5).

Trwéc khi bat dau bwérc kiém tra sang loc sirc khoée, hay héi hai cau héi quan trong:

1. Trong 10 ngay vira qua, hoc sinh ¢6 dwoc cho vé nha vi bi bénh hoac nghi
vang mat do bi bénh khéng?

2. Trong 10 ngay vira qua, hoc sinh cé dwoc chan doan la mac COVID-19 hodc
hoc sinh c6 xét nghiém xac nhan c6 vi-rat nay khéng?

1) KIEM TRA VIEC HOC SINH TIEP XUC VOI NGUON BENH

Phu huynh hodc ngw®i giam hé can tra |&i cac cau héi sau day:

1. Trong 14 ngay vira qua, hoc sinh cé tiép xdc gan véi bat ky ai trong hd gia
dinh duoc chan doan la méc COVID-19 hodc c6 xét nghiém x&c nhan
mac vi-rat nay khéng?

2. Trong 14 ngay vira qua, hoc sinh ¢ tiép xUc gan vé&i ngwdi khac & bén
ngoai hd gia dinh, 1a ngwoi da dwoc chan doan 1a méc COVID-19 hodc
c6 xét nghiém xac nhan méc vi-rat nay khéng?

Giai Thich vé cac Cau Héi Mét va Hai & Trén:

o Chitraloi “c6” néu tiép xuc véi ngudn bénh trong vong 10 ngay ké tir khi cac triéu
ching khéi phat, hoac trong vong 10 ngay ké tiv khi cé két qua xét nghiém dwong
tinh. Day |a thdi diém ngudi co xét nghiém dwong tinh véi COVID c¢6 thé [am lay
bénh va nén cach ly co lap.

o Tiép xtc gan cé nghia la hoc sinh tiép xic véi mét ngwi cé két qua xét nghiém
dwong tinh véi COVID trong pham vi 6 feet trong it nhat 15 phut (trong d6 bao
gdm ca nhiéu giai doan ngan céng lai thanh 15 phdt trong cing mét ngay) NGAY CA
KHI ca hoc sinh va nguoi kia déu deo khau trang. Tiép xtc gan ciing c6 thé 1a hoc
sinh da tiép xiic ngan hon nhwng rat gan véi cac hat nwéc nhé li ti ban ra khi ngudi
c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID néi, ho hodc hat hoi. Vi dy, nguoi
bénh ho truc tiép vao hoc sinh do.

[ Néu phu huynh tra I&i CO cho mét hodc hai cau héi, hdy cho hoc sinh dé vé nha.
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2) KIEM TRA TRIEU CHWNG + NHIN QUAN SAT
Hdi phy huynh hodc ngwoi giam hd cau héi sau déy:

Since the student was last at school (or in the last 10 days if the student has been
out of school longer than 10 days), has the student had any of these symptoms,
new or different from what they usually have or not explained by another reason

(i.e. pre-existing diagnosis)?

e Fever or chills
Cough
Shortness of breath or difficulty breathing
Fatigue
Muscle or body aches
Headache
New loss of taste or smell
Sore throat
Congestion or runny nose
Nausea or vomiting
Diarrhea

Seems sick or like they are starting to get sick

Tién hanh nhin quan séat: Khéng cé cac yéu cau cu thé déi véi buwéc nhin quan sat. Viéc nay gidp
chwong trinh cho hoc sinh vé& nha néu cac em tréng c6 vé bi bénh khi dén I&p, ngay ca khi phu
huynh néi rang hoc sinh d6 khéng ¢ triéu chirng gi.

Quan sat hoc sinh dé xac dinh c6 cac triéu chirng sau day hay khong:
o Bénh tat chdng han nhu ho
o Mét mdi
o Quay khdc hodc cau kinh
o Kho thé

Néu phu huynh hodc ngwei giam hé tra |&i “c6” cho bat ky cau héi nao & trén hoac hoc
sinh nhin nhw bi bénh, hay cho cac em vé nha. Néu hoc sinh d6 cé6 mét hoac nhiéu ngwdi anh
chi em hoc trong chwong trinh, cling can phai cho cac em vé nha.
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3) KIEM TRA THAN NHIET

ACPHD khong yéu cau phai do than nhiét, tuy nhién néu chwong trinh cia quy vi muén do than nhiét,
vui long lam theo cac bwéc hwéng dan sau day.

Khi kiém tra triéu chirng st bang nhiét biéu ké& “khéng cham”, Quan Alameda dinh nghta sét
la c6 mirc than nhiét 100°F (37.8°C) hoac cao hon.

Néu chwong trinh ctia quy vi yéu cau phai do than nhiét va phu huynh chwa kiém tra ciing nhw
bao céo than nhiét ctia hoc sinh trwdc khi hoc sinh dén 1&p, thi chwong trinh nén do than nhiét
ctia hoc sinh d6 bang nhiét biéu ké “khdng cham”. Nhan vién kiém tra sang loc phai deo khau
trang va HOAC LA deo tAm chan mat HOAC mét phai & phia sau mét tAm ch&n béng mica. Cac
trudng hop c6 mire than nhiét dwéi 96°F (35.6°C) can dwoc do lai d& bao dam két qua doc
chinh xac.

Néu hoc sinh bi sé6t nhw dinh nghia & trén, hay cho hoc sinh dé vé nha. Néu hoc sinh d6 c6
mot hodc nhiéu nguwdi anh chi em hoc trong chwong trinh, cling can phai cho cac em vé nha.

DP6i V&i Nhiét Biéu Ké Cham

Néu c6 duy nhéat loai nhiét biéu ké can phai cham khi do nhiét dd (chang han nhu dudi
lw&i ho&c trén tran), chi nén s dung khi nghi nge c6 tinh trang sét. Cac loai nhiét biéu
ké nay phai dwoc lam sach va dwoc kht trung dung cach sau méi lan st dung. Nhan
vién kiém tra sang loc nén:

1. Deo bao tay khéng co chét latex loai diing mét lan cho méi lan do than
nhiét bang nhiét biéu ké cham.

2. Tién hanh vé sinh ban tay trwéc khi deo VA sau khi thao va vt bd bao
tay.

Dé biét quy dinh hwong dan chi tiét hon vé cac do than nhiét an toan, vui long tham khao Quy
Pinh Hwéng Pén vé Kiém Tra Sang Loc lién quan dén COVID-19 danh cho cac Co S& Thuong
Mai va cac T6 Chire
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B. Cac Piéu Kién Quay Tr& Lai mét Chwong Trinh Hoc Puwdng

Déi véi nhidng hoc sinh khéng dwoc tham gia chwong trinh vi ¢é6 triéu chimg bénh:

Tinh Hubng Yéu Cau
, ) e it nhat 10 ngay da troi qua ké tir khi
1. Neéu (1) hoc sinh d6 cé ket qua xét cac triéu chirng bat dau xuat hién,
nghiém dwong tinh véi COVID-19 VA

HOAC (2) hoc sinh d6 KHONG lam
xét nghiém va KHONG kham strc
khde, hoc sinh d6 cé thé quay tré lai
sau khi:

e Khong con sbt trong it nhat 24
gi® ma khong can dung
thuéc ha sét chang han nhw
acetaminophen (Tylenol)
hoac ibuprofen (Advil hoac
Motrin), VA

e Cé4c triéu chirng khéac, chang han nhw
ho hodc thé déc, da d6.

Vui long lwu y: Khéng can phai cé giay
xac nhan cua bac si hoac y vién. Vui long
xem FAQ (Céc Thac Mac Thudng Gap) vé
Céch Ly C6 Lap va Cach Ly Tranh Tiép Xuc
va so dd thdng tin ctia ACPHD dé biét thém
thong tin.

, X e Céc triéu chirng da hét, VA

2. Neéu hoc sinh KHONG lam xét
nghiém nhwng da kham swrc khée,
hoc sinh dé cé thé tré lai sau khi 10
ngay da troi qua néu:

e MoGt chuyén gia kham strc khde
(bac si, chuyén gia hanh nghé
y ta, hodc phu ta bac si cé
chirng nhan) cung cép thw xac
nhan rang (1) da chan doan
bénh theo phwong thirc thay
thé khac va (2) céc triéu chirng
cta hoc sinh d6 KHONG phai
la do COVID-19. Vi céac ly do
bao vé quyén riéng tw, chwong
trinh khéng dwoc phép yéu
cau tiét 16 phwong thirc chan
doan thay thé dé.

Vui long Iwu y: Boi khi cac triéu chirng
clia hoc sinh rd rang la do nguyén nhan
khac, chang han nhw viém hong hat
hoac bénh tay ch&n miéng. Trong
trwdng hop nay, nha cung cép dich vu
c6 thé cho phép hoc sinh dé quay tré
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lai chwong trinh hoc dwdng. Piéu nay
khoéng ¢é nghia la hoc sinh dé khong
c6 COVID-19. Nhiéu tré em va thiéu
nién mac COVID-19 khéng c6 triéu
ching gi. Phwong thirc chan doan thay
thé khac cé nghia la tim thdy mot
nguyén nhan khéng phai la COVID-19
dan dén céc triéu chirng khién hoc sinh
d6 khdng phai tham gia chwong trinh.

3. Néu hoc sinh c6 két qua xét e Hoc sinh d6 cam thay khoe

nghiém COVID-19 |a am
tinh, va phu huynh hoac
ngudi giam hd mudn hoc sinh
dé quay tré lai chwong trinh

hon (hoac cac triéu chirng
khoéng nhat thiét phai hét
hoan toan), VA

e Khéng con sbt trong it nhat 24

trwde khi két thac 10 ngay
cach ly c6 lap, hoc sinh d6 cé
thé quay tré lai néu:

gi® ma khoéng can dung thubc
ha sét chang han nhuw
acetaminophen (Tylenol) hoac
ibuprofen (Advil hoac Motrin),
VA

e Hoc sinh d6 da héi y kién
chuyén gia kham strc khée
(bac si, chuyén gia hanh nghé
y t4, hoac phu ta bac si co
chirng nhan) dé xac dinh mirc
do nghiém trong cla cac triéu
chirng. Chuyén gia kham strc
khée sé& can phai cung cap
thw xac nhan rang (1) cac
triéu chirng cua hoc sinh dé
KHONG phai 1a do COVID-
19, VA (2) xét nghiém COVID-
19 cho két qua am tinh
(chwong trinh khéng dwoc
phép yéu cau phai tiét 16
phwong thirc chan doan thay
thé khac), NHUNG

e Néu khong thé tham khao y
kién ctia mot chuyén gia kham
strc khée, thi phu huynh
hoac ngwei gidm ho phai cé
dworc két qua xét nghiém
am tinh vé&i COVID-19, trong
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dé cho biét da tién hanh xét
nghiém phéan t hoac PCR.

4. D6i v&i nhivng hoc sinh e Néu hoc sinh khéng dugc tham

khéng c6 triéu chirng va
khéng dwoc phép tham gia
chwong trinh do tiép xtc
v&i mét trieéng hop thuwe

gia chwong trinh do tiép xtc
gan hodc tiép xuc trong nha
V& moét ngwoi co két qua
xét nghiém dwong tinh v&i

COVID hoac mét ngwéi co
cac triéu chirng COVID, thi
hoc sinh d6 cé thé quay tré lai
14 ngay sau lan cubi cung tiép
xtc & trong gia dinh hoac tiép
xUc gan véi ngudi do, voi diéu
kién la hoc sinh dé khéng co
céc triéu chirng bénh. Néu
hoc sinh d6 cé cac triéu chirng
COVID-19 trong th&i gian
cach ly tranh tiép xdc, thi nén
lam xét nghiém COVID-19. bé
biét thém thdng tin, vui long
xem FAQ (Céac Thac Mac
Thudng Gap) va so do théng
tin vé Cach Ly C6 Lap va
Céch Ly Tranh Tiép Xuc cta
ACPHD.

sw mac COVID-19 hoac c6
nguy co mac bénh nay:
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Nhirng viéc can lam khi phai cho hoc sinh vé nha

1.Cho phu huynh ho&c ngwéi giam ho biét rang hoc sinh d6 khéng thé tham gia chwong trinh vao ngay
hoém do.

2.Dé nghi ho lién lac voi béc sT gia dinh hodc y vién clia ho dé can nhac nén di xét nghiém
COVID-19 néu thich hop.

3.Cung cép cho phu huynh hodc nguoi giam ho to thong tin danh cho phu huynh vé kiém tra
sang loc stre khoe lién quan den COVID-19. T& thong tin nay co cac dieu kién dé hoc sinh
tr& lai trwong va hwéng dan cach lam xét nghiém.

4.Nhéc phu huynh réng hoc sinh d6 nén & nha cho dén khi dap &ng dwoc cac diéu kién dé quay
tr& lai chwong trinh.

Cac Thac Mac Thworng Gap

Néu phu huynh khéng biét chac c6 nén tra I&i “C6” cho cau héi cta triéu chirng thi sao?

Dé nghj phu huynh dé tap trung vao viéc triéu chirng dé c6 phai la MOl vavhodc KHAC VOl bénh tinh
thwdng gép cta hoc sinh d6 hay khong, hay céc triéu chirng d6 18 KHONG RO LY DO. Khuyén khich
phu huynh tin vao trwc giac ctia minh. Sau day la vi du:

Hoc sinh d6 méac bénh suyén. Em thwéng ho khi tap thé duc hodc cé céc triéu chirng di ing.
e Tinh trang ho cla hoc sinh d6 c6 tram trong hon binh thuwéng hay nghe khéng gidng nhw binh thuwéeng
khong? KHONG, thi day khéng phai la triéu chirng méi ho&c triéu chirng khéc.
e Tinh trang ho cla hoc sinh d6 ¢c6 tram trong hon binh thuwéng hay nghe khéng gidng nhw binh thuwéeng
khéng? CO, thi tinh trang ho dé 1a triéu chirng maéi hoac triéu chirng khac.

Néu phu huynh néi rang ho KHONG THE dwa con minh di xét nghiém thi sao?

Hay hai gia dinh d6 xem ho da thr cac Iwa chon dwéi day hay chua:

o Nhirng gia dinh cé bac si hodc y vién hodc c6 chwong trinh bdo hiém hay bao hiém stc
khde, nén lién lac v&iy vién hodc chwong trinh bdo hiém strc khde clia minh vé viéc xét
nghiém.

o Néu c6 thac mac vé viéc xét nghiém hoac d& xem danh sach cac dia diém COVID-19 d3 biét tai
Quan Alameda, nhép vao day.
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Phu Luc A: Cac Cau Héi Mau danh cho Hoc Sinh

Cac Cau Héi Mau co KHONG

(1) Trong 10 ngay vtra qua, hoc sinh cé dwoc cho vé
nha vi bi bénh hoac nghi vang mat do bi bénh khéng?

(2) Trong 10 ngay vtra qua, hoc sinh cé dwoc chan
doan 18 m&c COVID-19 ho&c hoc sinh cé xét nghiém
Xxac nhan la cac em co vi-rat nay khéng?

Néu cau tra | 1a CO cho mét trong hai cau héi & trén, bao dam |a hoc sinh héi du cac diéu
kién tr& lai trwéng hoc.

(3) Trong 14 ngay vira qua, hoc sinh cé tiép xic gan
v&i bat ky ai trong hé gia dinh dwoc chan doan 1a
méac COVID-19 hodc cé xét nghiém xac nhan la ho
mac vi-rit nay khong?

Trong 14 ngay vira qua, hoc sinh c6 tiép xic gan véi
ngw®i khac & bén ngoai hé gia dinh, Ia nguwoi da
dwoc chan doan l1a mac COVID-19 hodc ¢ xét
nghiém xac nhan mac vi-rat nay khong?

NEU trd |6i CO cho Cau Héi 3 hodc 4 | Hoc sinh d6 KHONG THE tham gia
chwong trinh

NEU trd 16i KHONG cho cac cau héi 3 & 4 | Trd L6éi cac Cau Héi O

Duwéi

Hoc Sinh c6 bét ky triéu chirng nao sau day hay co KHONG
khéng:

(5) Sét hoac lanh run

(6) Ho

(7) Thé dbc hodc khé thé

(8) M&t méi

(9) Nhirc mdi ngudi hodc co bap

(10) Pau dau

(11) M&i bat dau bi mat khiru giac hodc vi giac

(12) Bau hong

(13) Nghet mii hodc s6 miii

(14) Budn ndn hoac 6i mra

(15) Tiéu chay

(16) Cam thay bj bénh hoac giéng nhw thé ho dang
bat dau bi bénh?

NEU trd |6i CO cho bét ky cau héi nao &trén - Hoc sinh KHONG THE tham gia chwong
trinh

NEU trg 16i KHONG cho tat cd cac cau héi &trén [ DO THAN NHIET cda Hoc Sinh (néu
chwong trinh cda quy vi yéu cdu phai kiém tra than nhiét)
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| co Quan Dich Vu Cham Séc Sirc Khée Quan Alameda Colleen Chawla, Giém Béc
~ S& Y Te Cong bong Kimi Watkins-Tartt, Giam Boc
NN | www.acphd.org Bac Si Nicholas Moss, Vién Chirc Y Té
s ~|  S&Y Té Cong bdng: Budng Day Chinh (510) 267-8000
Théng Tin vé COVID-19: (510) 268-2101
Do Than Nhiét ctia Hoc Sinh co KHONG

(17) C6 phai la Hoc Sinh c6 Mrc Than Nhiét 100.0°F
(37.8°C) hoac cao hon khong? ]
NEU CO, Than Nhiét ter 100.0°F tré’lén | Hoc Sinh KHONG THE tham gia chwong
trinh
NEU KHONG, Than Nhiét khong & mtec 100.0°F tré’lén [Hoc Sinh CO THE tham gia

Quy Trinh Kiém Tra Sang Loc Strc Khée lién quan dén cac Trwong Hoc TK-12  Trang 10 phién ban: 11-5-2020



