TO THONG TIN
(HANDOUT) #5

TRE EM TRG LAI TRUONG HOC: TIEP XUC GAN

Con t6i dugc yéu cau phai cach ly tranh tiép xic do da Tiép
Xuac Gan (Close Contact) v&i nguoi mac COVID-19 hoac cé
két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2.

Tiép Xuc Gan (Close Contact) la gi?

Tiép Xuc Gan (Close Contact) c6 nghia la dira tré hodc hoc sinh tiép
_ xlc véingudi mac COVID-19 trong pham vi 6 feet, trong téng cong
/A /@7 it nhat 16 phut, NGAY CAKHI c& dira tré hodc hoc sinh va ngudsi kia
NS - déu deo khau trang. Nhirng lan ti€p xtc ngan véi tong cong thoi
) gianlén dén 15 phut trong cling ngay ciing dugc tinh la Tiép Xdc
Q Gan (Close Contact). Tiép Xuc Gan (Close Contact) cling cé thé la
; dlra tré hodc hoc sinh d6 da tiép xtc trong thdi gian ngan hon
= nhung rdt gan védi cac hat nudc nhé li ti ban ra khi ngudi cé két qua
xét nghiém duong tinh v&i COVID ndi, ho hodc hat hoi. Vi du, nguai
bénh ho truc tiép vao dira tré hoac hoc sinh do.

SARS-CoV-2 la gi?
SARS-CoV-2 |2 loai vi-rit gay bénh COVID-19.

Cach ly tranh tiép xuc la gi?

Céch ly tranh ti€p xc la tranh dé ngudi da Tiép Xic Gan ‘ @
(Close Contact) v&i mot ngudi mac COVID-19 tiép xdc véi

nhirng ngudi khéac.

A

Thai gian cach ly la bao nhiéu ngay?
Giai doan cach ly kéo dai IT NHAT 10 ngay, tuy nhién 14 ngay
thudng an toan hon.

« Néu con quy vi da Tiép Xic Gan (Close Contact) trong 14 ngay vira qua, con quy
vinén cach ly tranh ti€p xtc trong 14 ngay. Lura chonnay la an toan nhat, dac
biét la khi con quy vi thudng xuyén tiép xuic vdi ngudi cd nguy ca mac bénh
nang (trén 65 tudi hodc cé cac ching bénh tiém an.)

o DE biét nhirng ai dé c6 nguy co mac bénh, xem trang mang ctia CDC tai:
precautions/people-with-medical-conditions.html

. -Né&u con quy vi khdng thudng xuyén tiép xdc véi ngudi cd nguy co cao, ACPHD
cho phép céch ly trong thai gian ngan hon la 10 ngay.

. Trong moi trudng hop, dira tré phai dugc cach ly tranh tiép xtic [T NHAT 10 ngay.

A\ Alameda County “N(- Alameda County Public Health Department
:i Health Care Services Agency Celebrating Healthy People in Healthy Communities


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html

TO THONG TIN
(HANDOUT) #5

TRE EM TRG LAI TRUONG HOC: TIEP XUC GAN

Con t6i c6 nén di xét nghiém trong thoi gian cach ly khong?

Noi chuyén véi bac sictia con quy vi vé viéc di xét nghiém trong
. thai gian cach ly tranh tiép xdc.

Néu xuat hién cac triéu chirng trong th&i gian cach ly, con quy vi

. nén di xét nghiém. Ngay ca khi con quy vi khéng cd triéu chirng,
ACPHD van khuyén céo nén di xét nghiém SARS-CoV-2 trong khoang
‘ thai gian tir 4-10 ngay sau khi Tiép Xic Gan (Close Contact).

Néu con quy vi KHONG xuat hién cac triéu chirng, va khong di xét nghiém hay cé két qua
xét nghiém SARS-CoV-2 am tinh, cdc em cd thé trd lai trudng sau khi két thiic giai doan cach
ly (s6m nhat la ngay thr 11 sau khi Tiép Xdc Gan (Close Contact)).

Né&u xét nghiém ctia con quy vi 1 duong tinh, em cd thé tré lai trudng hoc hodc trung tam
gilr tré néu dap (ng duge TAT CA céc didu kién sau day:

» DA it nhdt 10 ngay ké tir khi bat dau xuat hién céc triéu
chirng COVID-19, hodc ngay lam xét nghiém duong tinh néu
khong cd triéu ching

» Dlratré khong bi s6t trong it nhat 24 gid ma khéng can uéng
thudc ha sét
VA

= Céc triéu chirng clia dira tré da de.

Giai thich vé khung thi gian cach ly
Ngay gan day nhat Tiép Xic Gan (Close Contact) v&i ngudi mac bénh
dugc goi la “Ngay 0". Néu con quy vi khong cd triéu chirg trong thai gian cach ly va cd
k&t qua xét nghiém am tinh (néu di xét nghiém), em c6 thé:
. Tré&laitrwong hoc vao Ngay 11 néu céach ly trong 10 ngay
« Tré&laitrwong hoc vao Ngay 16 néu céch ly trong14 ngay.

Vidu, néu lan Tiép Xuc Gan (Close Contact) cudi cling clia con
quy vi la vao ngay 1 thang Mot, thi giai doan cach ly bat dau tir
ngay 2 thang Mot. Néu dira tré khong cé triéu chirng trong thoi
gian cach ly va cd két qua xét nghiém

am tinh (néu co di xét nghiém), ngay cudi cling clia giai doan
cach ly 14 ngay clia dira tré 1a ngay 15 thang Mot va em c6 thé
tré lai truong hoc vao ngay 16 thang Mot.
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