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م2021حزيران / يونيو21االثنين، 

األعمالألصحاب 19-تحديث كوفيد

النموذج األساسي  تجاوز 
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以下演示文稿 (可選擇)以粵語進行解釋：

要啟動此功能：

1. 單擊解釋圖標
2. 選擇西班牙語/粵語/越南語作為您的語言

可選：僅收听粵語音頻，請單擊"靜音原創音頻"

La siguiente presentación tiene servicio de interpretación al español.

Para iniciar esta función:
1. Haga clic en el icono de Interpretación
2. Seleccione español como idioma

Opcional: Para escuchar solo el audio en español, haga clic sobre “Mute Original Audio”

Bài thuyết trình sau đây có phiên dịch bằng tiếng Việt:

Để bắt đầu phiên dịch:
1 . Nhấn vào biểu tượng giải thích
2 . Chọn tiếng Tây Ban Nha / Tiếng Quảng Đông / Tiếng Việt là ngôn ngữ của bạn

Tùy chọn: Để chỉ nghe âm thanh tiếng Quảng Đông, hãy nhấn vào "Tắt âm thanh gốc"

ترجمة مباشرة

ة خدمات الترجمة المباشرة للندو
لليلة عبر اإلنترنت التي تعُقد ا

:متُوفرة باللغات التاَّلية
ة• ة اإلشارة األمريكيَّ لغُ
•廣東話(الكانتونية)

•Español(اإلسبانية)

•Tiếng Việt(الفيتنامية)

أندرويد وحاسوب شخصي  

آيفون وماك

أندرويد وحاسوب شخصي  

آيفون وماك
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التدبير المنزلي  

-مساءً 6مقرر عقده من 
مساءً 7:30

جميع المشُاركين 
صامتين

نيتم التسَّجيل اآل

رة نسخة من الشرائح المتُوف
ساعة24في خالل 

ة شريحة األسئلة واألجوب
في النهاية

خدمات الترجمة المباشرة 
متُوفِ ّرة
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جدول األعمال
التدبير المنزلي  

oة19-بيانات كوفيد المحليَّ
o  تجاوز النموذج األساسي
oإرشادات والية كاليفورنيا
oاالنتعاش المحلي  والمرونة
o  الوسائل والموارد
oاألسئلة واألجوبة
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اطعة كيث كارسون، حاصل على دكتوراه، مشُرف المقُ
الخامسِّة

رئيس المجلس
مجلس المشُرفين في مقُاطعة أالميدا

كولين تشاوال، مدير
مؤسسة مقاطعة أالميدا لخدمات الرعاية الصحية

ليزا وارهوس، حاصل على درجة الدكتوراه، مُدير
دائرة الصحة واإلسكان والخدمات المُجتمعية بمدينة

بيركيلي

ماُلحظات االفتتاح
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أعضاء فريق المنُاقشة

، مُدير السياسة.ج. إلين ن
مُؤسسة مقُاطعة أالميدا لخدمات 

الرعاية الصحية

هرناندز، أسُتاذ في الطب، مسؤول صح ةليزا 
ة في بيركيلي إدارة الصحة العامَّ

حةنيكوالس موس، أستاذ في الطب، مسئول ص
مُؤسسة مقُاطعة أالميدا لخدمات الرعاية الصحية

مُدير المجلس

ستيفن بايتر، المدير التنفيذي  
تحالف التنمية االقتصادية للخليج الشرقي  
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التدبير المنزلي  

المحليَّة19-بيانات كوفيد



ALAMEDA COUNTY HEALTH CARE SERVICES AGENCY @Dare2BWell    |      8&  BERKELEY PUBLIC HEALTH&  BERKELEY PUBLIC HEALTH

ايةهو مرض يصُيب الجهاز التنفسي  وتتراوح أعراضه من خفيفة إلى شديدة للغ19-كوفيد•

يتحدَّث وتنتقل العدوى به من شخص آلخر بشكل أساسي  عبر الهواء عندما يسعلُ أو يعطُس أو•
األشخاص المصُابين به

س، إرهاق، آالم حمَّى، قشعريرة، سعُال، ضيق في التنفس أو صعوبة في التنف: األعراض الشائعة•
قيء، / ثيان الجسم، صداع، فقدان حاسة التذوق أو الشَّم، احتقان أو سيالن األنف، غ/ في العضَالت 

وإسهال

ما زال الفيروس منتشرًا ولم ينتهِّ الوباء بعد•

(19-كوفيد)2019نظرة عامة على مرض فيروس كورونا 
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بيانات حاالت اإلصابات والوفيات في مقاطعة أالميدا
الوقتاألصل العرقي والفئة العمرية والموقع ومرور/ وفقًا للجنس، العِرق
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يشمل مدينة بيركيلي
.م2021يونيو 17التنزيل من بوابة توزيع بيانات تبادل معلومات األمراض التي يمكن اإلبالغ عنها في والية كاليفورنيا في : المصدر
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آخر يوم في أسبوع تاريخ تبادل معلومات األمراض التي يُمكن اإلبالغ عنها في والية كاليفورنيا

آسيوي أسود إسباني  / التيني   أبيض اإلجمالي

معُدَّل الحاالت األسبوعية في مقاطعة أالميدا
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بيانات اللقاحات في مقاطعة أالميدا
الوقَتاألصل العِرقي، الموقع ومرور/ وفقًا للجنس، الفئة العمرية، العِرق

ة في بيركيلي والصحة العامَّ
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التدبير المنزلي  

تجاوز النموذج األساسي  
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؟"تجاوز النموذج األساسي  "ماذا يعني 

19-لقد تم رفع مُعظم القيود المتعلقة بمواجهة كوفيد
ن مع ولاية كاليفور • كيلي متسقير ، فإن مقاطعة ألاميدا ومدينة بير ي الوقت الحالي

ن
.نياف

ة  19-كوفيدكانت قبل مثلماستعود الحياة اليوميَّ
الصناعات في العمل ببعض القيُود المُحددة/ قد تستمر بعض أماكن العمل•

لقد عاد الانفتاح الاقتصاديّ بالكامل، ولكن لم ينتهِ الوباء بالكامل بعد
نةسيظل• ي مواقف وأماكن معيَّ

ن
ارتداء الأقنعة مطلوبًا ف

ن علينا أن نعمل جميعًا معًا عل حماية أعضاء المُجتمع الأكير عرضة لل• َّ
خطرويتعير

ة:المصدر مَّ النموذج األساسي  للقطاعات الصناعية والتجارية: إدارة كاليفورنيا للصحة العا

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Beyond-Blueprint-Framework.aspx


ALAMEDA COUNTY HEALTH CARE SERVICES AGENCY @Dare2BWell    |      14&  BERKELEY PUBLIC HEALTH&  BERKELEY PUBLIC HEALTH

ة ة للصحة العامَّ اإلرشادات العامَّ
عدم وجود قيودمحدودية القدرات

عدم وجود قيُود على الحاضرين والعمالء والضيُّوفالتباعد الجسدي  

االختبار السلبي  / التحقق من اللقاح
غير مطلوب لمعُظم الفعاليات

الكبرىالداخليةللفعاليات مطلوب•
الخارجية الكبرىللفعالياتموصى به•

ة إلدارة كاليفورنيا للصحة العامةيتم  اتباعتغطية الوجه أو ارتداء األقنعة وَجهألقنعة الاإلرشادات الحاليَّ

اية منهاتوصيات السفَر الصادرة من مراكز السيطرة على األمراض والوقيتم اتباعالسفَر

ما القيود التي تغيرت؟

ةالجدول مقُتبس من النموذج األساسي  للقطاعات الصناعية والتجارية: إدارة كاليفورنيا للصحة العامَّ

مهنية في كاليفورنيا19-المعايير المؤقتة للطوارئ المتُعلقة بمواجهة كوفيديخضع الموظفون إلى : ملحوظة .في إدارة السالمة والصحة ال

ة في بيركيلي والصحة العامَّ

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Beyond-Blueprint-Framework.aspx
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
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متى يكون القناع أو غطاء الوجه ال يزال مطلوبًا؟

األخرىمحطَّات الحافالت، سيَّارات األجرة، مشُاركة الركوب، وجميع وسائل النقَّل/ محطات مترو األنفاق، الحافالت / محطَّات القطارات، مترو األنفاق / المراسي، القطارات / الموانئ، العبَّارات / المطارات، السفُّن / الطائرات :تشمل*

الشخص قد حصَل على اللقاح
بشكل كامل

الشخص لم يحصل على اللقاح 
بشكل كامل

الموقع المُحدد
ة الداخلية والشركات نعمالاألماكن العامَّ
ة والشركات ة الخارجيَّ الالاألماكن العامَّ

ة والمحطات نعمنعم*مركبات النقل العامَّ
ها من أماكن تجمعُّ الشباب نعمنعمالمدارس وغير

نعمنعمالرعاية طويلة األمد/ منُشآت الرعاية الصحية
نعمنعماالحتجاز/ منشآت اإلصالح
نعمنعمالمشُردين/ التبريد/ مالجئ الطوارئ

مهنية في كاليفورنيا19-المعايير المؤقتة للطوارئ المتُعلقة بمواجهة كوفيديخضع الموظفون إلى : ملحوظة .في إدارة السالمة والصحة ال

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
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ما الفعاليات الكبرى؟
في اليوم )حاضر  + 10,000الفعاليات الخارجية التي يحضرها ( في اليوم الواحد)حاضر  + 5,000الفعاليات الداخلية التي يحضرها 

(.الواحد

الفعاليات الكبرى الخارجيةالفعاليات الكبرى الداخلية

:على ما يلي–على سبيل المثال ال الحصر -تشتمل أمثلة ذلك 
ةالمُؤتمرات والمعارض والفعاليات الرياضية والنوَّادي الليلية و الحفالت الحيَّ

:على ما يلي–على سبيل المثال ال الحصر -تشتمل أمثلة ذلك 
هرجانات وعروض السيارات والماراثون وفعاليات منُافسات التحمل ال كبيرة الم

هات الترفيهية والحفالت الحيَّ  ةوالمسيرات واألحداث الرياضية والمنُتز

اح الكامل أو إلى كل  الحاضرين تقديم إثبات لحالة الحصُول على اللقيطُلب 
.السلبية قبل الدخول19-نتيجة اختبار كوفيد

اح الكامل أو يوصى بشدة لكل  الحاضرين تقديم إثبات لحالة الحصُول على اللق
.السلبية قبل الدخول19-كوفيدنتيجة اختبار 

.يتعينَّ على األماكن المُحددة توفير األقنعة لكل  الحاضرين

.إرشادات إدارة كاليفورنيا للصحة العامة بشأن أغطية الوَجهيتعين على كل  الحاضرين اتباع 

زر أو موديرنا، أو بعد أسُبوعين من بعد أسبوعين من حصُولهم على الجرعة الثانية بالنسبة للقاح الذي له جُرعتين، مثل فايقد حصلوا على اللقاح بالكامل يعُتبر األشخاص:الحصُول على اللقاح بشكل  كامل
.الحصُول على جرعة واحدة من اللقاح، بالنسبة للقاحات مثل جونسون آند جونسون جانسن

إدارة%20كاليفورنيا%20للصحة%20العامَّة%20إرشادات%20عن%20أغطية%20الوجه
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لفتح بفتح سترشد مقاطعة أالميدا ومدينة بيركيلي أصحاب العمل إلى لوائح الدولة وإرشاداتها إلعادة ا•
أعمالهم بأمان

:شأن ما يلييتعين على أصحاب األعمال استشارة قسم الموارد البشرية لديهم ومستشارهم القانوني ب•
هنية في كاليفورنيا• االمتثال لقواعد إدارة السالمة والصحة المِ
تفسير اإلرشادات المُحددة المتُعلقة بالصناعة•
تحديد األفاضل للموظفين والعمالء واحتياجات العمل التجاري  •

ةستركز إدارات الصحة المحلية على التخفيف من حِدَّة تفشي الفيروسات وتوفير إر• شادات وقاية عامَّ

ما معنى أن نقوم بالتنسيق مع والية كاليفورنيا؟
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التدبير المنزلي  

إرشادات والية كاليفورنيا
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في إدارة السالمة والصحة المهنية في كاليفورنيا19-المعايير المؤقتة للطوارئ المتُعلقة بمواجهة كوفيد

هنية في كاليفورنيا، للمعايير المُؤقتة للطوارئ المتُعلقة بمواجهة كوفيد:المصدر 19-مجلس معايير الصحة والسالمة المِّ

على المراجعاتحزيران، وافقت إدارة السالمة والصحة المهنية في كاليفورنيا/يونيو17في تاريخ •
ألماكن العمل19-بالمعايير المُؤقتة للطوارئ المتُعلقة بمواجهة كوفيدبالنسبة لما يتعلقَّ المعَروضة

يونيو17، بدأ سريان المُراجعة بتاريخ N-09-21وفقًا ألمر الحاكم التنفيذي  •

هنية في كاليفورنيا• :موارد إدارة السالمة والصحة المِ
للمعايير المُؤقتة للطوارئ المُحدثةاألسئلة الشائعة •
، 6/22–ألصحاب األعمال والمشرفينللمعايير المؤقتَّة للطوارئ المُحدثةالندوات عبر اإلنترنت•

6/25 ،6/29 ،7/1

هنية في كاليالمكتب اإلقليمي  والخاص  بالمنطقة التابع االتصال• لطرح فورنياإلدارة السالمة والصحة المِ
األسئلة المتُعلقة بأصحاب األعمال

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/OSHSB/documents/Jun172021-COVID-19-Prevention-Emergency-txtcourtesy-Readoption.pdf
https://www.dir.ca.gov/OSHSB/COVID-19-Prevention-Emergency.html
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2021/06/6.17.21-ETS-EO-N-09-21.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Revisions-FAQ.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Webinars.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/districtoffices.htm
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المكَتوب19-برنامج الوقاية من كوفيد•

من قبِل الموظفين لالستخدام الطوعي-مجانًا -يتعينَّ توفير أجهزة التنفس من قبِل صاحب العمل •
غير الحصلين على اللقاح بشكلٍ كامل

ها مُحكمة التواصل مع الموظفين عن كيفية التحقق من ارتداء األقنعة بشكل صحيح والتأكد من أنَّ •
بشكل جيد

الموظفون غير الحاصلين على اللقاح بالكاملالموظفون الحاصلون على اللقاح بالكامل:أقنعة الوجه•
مكان العمل

ارتداء القناع مطلوبارتداء القناع غير مطلوبداخليًا
ارتداء القناع غير مطلوبارتداء القناع غير مطلوبخارجيًا

ة في كاليفورنياالمتُطلبات الرئيسية للمعايير المُؤقتة للطوارئ المُحدثة إلدارة السالمة والصحة المهني

مة والصحة المهنية في كاليفللمزيد من التفاصيل، تتم مراجعة. قائمة غير شاملة للمتُطلبات:ملحوظة .ورنياالمعايير المؤقتة للطوارئ في إدارة السال

ن من العدوى/ الموظفون الذين يرتدون قناع  .جهاز تنفس للوجه محميير

https://www.dir.ca.gov/OSHSB/COVID-19-Prevention-Emergency.html
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يطُلب ألصحاب األعمال توثيق حالة حصول الموظفين على اللقاح•
ليس مطلوبًا منهم االحتفاظ بنسخ•
إدارة كاليفورنيا للصحة العامةإذا قرر صاحب العمل إنه يرغب في إثبات، يرجى اتباع إرشادات•
يُمكن للموظفين القيام بالمصُادقة الذاتية•

التباعد الجسدي  غير مطلوب للموظفين، بغضِ  النظر عن حالة حصولهم على اللقاح•
وذلك مطلوب فقط في حالة التفشِ ي الكبير•

تقييم أنظمة التهوية المطلوبة لمواقع العمل الداخلية•
19-فحص الموظفين لمعرفة إذا ما كانوا مصُابين بأعراض كوفيد•
دعم العزل والحجر الصحي  •
من الموظفين19-خفض ومتُابعة حاالت كوفيد•

إدارة الصحة العامة في مقُاطعة أالميدا19-اإلبالغ عن حاالت تفشي كوفيد
مة والصحة المهنية فيللمزيد من التفاصيل، تتم مراجعة. قائمة غير شاملة للمتُطلبات:ملحوظة .كاليفورنياالمعايير المؤقتة للطوارئ في إدارة السال

ي كاليفورنياالمتُطلبات الرئيسية للمعايير المُؤقتة للطوارئ المُحدثة إلدارة السالمة والصحة المهنية ف

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Vaccine-Record-Guidelines-Standards.aspx
https://covid-19.acgov.org/recovery
https://www.dir.ca.gov/OSHSB/COVID-19-Prevention-Emergency.html


ALAMEDA COUNTY HEALTH CARE SERVICES AGENCY @Dare2BWell    |      22&  BERKELEY PUBLIC HEALTH&  BERKELEY PUBLIC HEALTH

مدينة بيركيلي/ اإلبالغ عن تفشي الوباء في مقاطعة أالميدا

هنية في كاليفورنيا، للمعايير المُؤقتة للطوارئ المتُعلقة بمواجهة كوفيد:المصدر 19-مجلس معايير الصحة والسالمة المِّ

ةيتعينَّ على أصحاب األعمال اإلبالغ عن حاالت التفشي المتُعلقة بمكان العمل إلى إدارة الصح• ة المحليَّ

حاالت إصابات ضمن الموظفين داخل مجموعة متُعر ضِة لإلصابة3وجود أكثر من : تعريف التفشي•

باسم الموظف وبيانات االتصال والوظيفة ومكان 19-سجالت لكل  حاالت كوفيد( واالحتفاظ بـ)متُابعة •
.اإليجابي  19-العمل وتاريخ آخر مكان عمل وتاريخ الحصُول على اختبار كوفيد

مدينة بيركيليمقاطعة أالميدا
ركة البوابة مشُتاإلبالغ عن حاالت التفشي في مكان العمل من خالل

مة .لتتبع تفشي المرض في إدارة كاليفورنيا للصحة العا

مكان العمل والتعافي في مقاطعة أالميدامعلومات إضافية في

-981-510اتصل على رقم لإلبالغ عن حاالت التفشي في مكان العمل، 
5292or اإللكترونيأو البريدcobcd@cityofberkeley.info  مع

شي حاالت التف-التعرض في مكان العمل في بيركيلي“ذكر موضوع 
”.المُحتملة

في بيركيلي19-حاالت تفشي كوفيدمعلومات إضافية على 

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://cdph.force.com/SPOT/s/IntakeForm?language=en_US
https://covid-19.acgov.org/recovery
https://www.cityofberkeley.info/covid19-worksite-exposure/#outbreak
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اإلجازة المَرضية مدفوعة األجر التكميلية في كاليفورنيا

2021في كاليفورنيا 19-األسئلة الشائعة لإلجازة مدفوعة األجر التكميلية بسبب كوفيد:المصدر

ساعة للموظفين 80يتعينَّ على أصحاب األعمال توفير إجازة مرضية تكميلية مدفوعة األجر مُدتها 
وهم19-عند اإلصابة بكوفيد :، وذلك للموظفين المؤهلين 

19-حجر صحي بسبب كوفيد/ في حالة عزل•
19-يحضرون مواعيد للحصول على لقاح كوفيد•
ون بأعراض متُعلقة بلقاح كوفيد• 19-يمرُّ
ون بأعراض كوفيد• 19-يمرُّ
هو يخضع للحجر الصحي  أو العزل• يقومون برعاية أحد أفراد األسرة و
19-يقومون برعاية طفل مدرسته أو مكان رعايته مغُلقيَن بسبب كوفيد•

.موظفًا25م، ينطبق فقط على الشركات التي توظف أكثر من 2021سبتمبر 30تمديد الحماية حتى : ملحوظة

https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
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، قد تختار عةفي األماكن التي يتطلب فيها األمر ارتداء األشخاص غير الحاصلين على اللقاح فقط لألقن
:ومشغلي األماكن المحددة والمضيفين ما يليالشركات 

.إجراء تحقيق الحصول على اللقاح؛ لتحديد األشخاص المطلوب منهم ارتداء األقنعة:  1الخيار 

المتُعلقة السماح لألشخاص الحاصلين على اللقاح بالمصُادقة الذاتية على امتثالهم لإلرشادات:  2الخيار 
(.على سبيل المثال، شفهيًا أو خطيًا أو باإلقرار عن طريق التوقيع)بالدخول

.الطلب من كل  الرواد ارتداء أقنعة:  3الخيار 

امة لتنفيذ متطلبات ارتداء األقنعة للرواد إرشادات إدارة كاليفورنيا للصحة الع

إرشادات والية كاليفورنيا التي تتعلقَّ باستخدام أغطية الوجه:المصدر

.ال يجوز منع أي  شخص من ارتداء القناع كشرط للمشُاركة في نشاط أو الدخول إلى شركة: ملحوظة

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
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التدبير المنزلي  

االنتعاش المحلي والمرونة
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ما خطة مقاطعة أالميدا للمرحلة القادمة؟

ف
هدا

األ

19-الوقاية من عدوى كوفيد
وانتقالها واإلصابة بالمرض

.الشديد
االختبار والعزل والرعاية 

19-والدَّعم لمرضى كوفيد
معُالجة الفوارق الصحية 

رقية المرتبطة بكوفي .19-دالعِّ
بنية تعزيز وتنسيق وتقييم ال

ة .التحتية للصحة العامَّ

للعام الثاني19-استراتيجية كوفيد: مقاطعة أالميدا

.تتسق مدينة بيركيلي مع مقاطعة أالميدا في الخطوات التاَّلية: ملحوظة



مة-مؤسسة مقاطعة أالميدا لخدمات الرعاية الصحية  إدارة الصحة العا

للعام الثاني19-استراتيجية كوفيد

ف
هدا

وانتقالها 19-الوقاية من عدوى كوفيداأل
.واإلصابة بالمرض الشديد

ضى االختبار والعزل والرعاية والدَّعم لمر
.19-كوفيد

تبطة معُالجة الفوارق الصحية العرقية المر
.19-بكوفيد

ة للصحة تعزيز وتنسيق وتقييم البنية التحتي
ة .العامَّ

ات
جي

تي
ترا

س
اال

ة وتوفير ترسيخ وتنفيذ تدابير جديدة وفقًا للحاج✓
إرشادات لألشخاص والمنُظمات والشركات 
لمسُاعدتهم على معرفة كيفية خفَض مخاطر

.التعرض وانتقال العدوى
قال حماية السكان األكثر ضعفًا من التعرض وانت✓

.العدوى لهم
دها المجتمع، ✓ دعم التوعية المجتمعية التي يقو

حة، واالختبار، والوقاية، وتعزيز الحفاظ على الص
.ومبُادرات التعليم

تنسيق الوقاية وتعزيز الحفاظ على الصحة ✓
.والمبُادرات التعليمية ببرامج االختبار

دة من التواصل الفعَّال من خالل الوسائل المتُعد✓
.أجل التنوير والتعليم

توفير الموارد أو إرشاد األشخاص للموارد التي✓
هم  يحتاجونها من أجل حماية أنفسهم وأسُر

.ومجتمعاتهم
.إعطاء اللقاح لسكان مقُاطعة أالميدا✓

توسيع الوصول إلى االختبارات والترويج ✓
.واالبتكار وإجراء االختبارات

هات االتصال✓ .تقصِ ي الحاالت وتتبع جِ
بية عزل األشخاص الذين حصلوا على نتيجة إيجا✓

ووضع المُخالطين لهم في الحجر 19-لكوفيد
.الصحي  

ضمان الوصُول العادل واألخالقي إلى األدوية ✓
.والعاِلجات

لى توفير خيارات سكن للسكان الذي حصَلوا ع✓
في أماكن 2-كوف-نتيجة إيجابية الختبار سارس

.احتشاد وتجمعُّ

هات الوبائية حسب العِرق، وال✓ وضع تتبع االتجا
ه االجتماعي  واالقتصادي ، والجنس، والتوجُّ 

.الجنسي، والعمر
19-استهداف تقديم الخدمات المتُعلقة بكوفيد✓

ير للمجتمعات التي تتحمل عبء مرض بشكل غ
.متُناسب

عامل مع معالجة األسباب الجذرية للتفاوتات في الت✓
:  والظروف الصحية األخرى مثل19-كوفيد

السكن المكتظ، وعدم وجود إجازة مدفوعة األجر 
صحي ، للعاملين األساسيين، واالفتقار للتأمين ال

هض ة وارتفاع معُدالت البطالة، وسياسات منُا
هاجرين .المُ

لة التأَّكد من أنَّ جميع الخدمات مقبولة وقاب✓
ثقافة للوصول لها وذات جودة عالية ومنُاسبة لكل  

ة من الجانب اللغُّوي   .ومالءم
دها زيادة التمويل للمنظمات المجتمعية التي يق✓ و

غير النَّاس الذين يتحملون عبء المرض بشكل
هم كذلك .متناسب والتي تخدم

صِ ي ابتكار وتعزيز االختبار والوقاية والتعليم وتق✓
.ي المَرضالحاالت والتتبع واالتصال والتحقيق في تفش

والخدمات ( ةالسلوكية والوبائي)تحديث وتوسيع المُراقبة ✓
.المِخبرية

.معيةتوسيع قدُرات تقييم البرامج واألبحاث المُجت✓
ذ االستمرار في استخدام البيانات من أجل دفع اتخا✓

.القرارات
بشكل 19-إشراك المجتمعات األكثر تأثراً بكوفيد✓

.هادف وتمويل المنُظمات التي يقودونها
والفنية تعزيز البنية التحتية والقدُرات التشغيلية✓

ة والشركاء المج .تمعييناألساسية لموظفي الصحة العامَّ
دعم وإضفاء الطابع المؤسسي  على مؤسسة عمال ✓

ة الذين يتعاملون مع الكوارث بالمقاطعة .الخدم
ها داخل إدارة✓ توسيع مبادرات ضمان الجودة وتحسين

ة .الصحة العامَّ
.توسيع القدرات ثنائية اللغة عبر المؤسسة✓

م2021أيار / تم تحديثها بتاريخ مايو
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ك الشركات تنفيذ استراتيجيات لتشجيع سلُوكيات الخفض م ضمن 19-ن خطر كوفيديتعينَّ على أصحاب األعمال وماُلَّ
.الموظفين والرواد

تذكير الجميع بالمكُوث في المنزل في حالة الشعور بالمَرض•
االستمرار في توفير لوازم نظافة اليدين عند الدخول وفي جميع أنحاء مكان العمل•
الطلب من األشخاص غير الحاصلين على اللقاح ارتداء القناع خالل التواجد بالداخل•
داخل مكان العمل( يقُصد بذلك تدفق الهواء الطبيعي)زيادة التهوية •
يات مثل العمل مسُاعدة الموظفين أثناء العزل والحجر الصحي  والحصول على اللقاح واالختبار بواسطة استراتيج•

.عن بعد، واإلجازات مدفوعة األجر، وما إلى ذلك
لمكان نياإرشادات إدارة السالمة والصحة المهنية في كاليفور: إدارة كاليفورنيا للعالقات الصناعيةقم بزيارة •

العمل
لتلقي إشعارات تعرضإشعارات كاليفورنياحث الجميع على االشتراك في •

هم؟ كيف يُمكن للموظفين لعب أدوار

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://canotify.ca.gov/
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التدبير المنزلي  

الوسائل والموارد
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ة وإدارة الس مة إدارة كاليفورنيا للصحة العامَّ ال
هنية في كاليفورنيا والصحة المِّ

انضم للمُحادثة

@Dare2BWell

:توجد أدناه روابط لموارد والية كاليفورنيا
ة في إدارة السالمة والصحة المهنيبشأن المعايير المؤقتة للطوارئ في األسئلة الشائعة

كاليفورنيا
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/revisions-FAQ.html

يعون الذين يبالمُدرجة في إدارة السالمة والصحة المهنية في كاليفورنياقائمة التجار 
أجهزة التنفس

https://www.dir.ca.gov/dosh/wildfire/list-of-N95-vendors.pdf
هنية في ك اليفورنيافيديو للتدرب على استخدام جهاز التنفس من إدارة السالمة والصحة المِّ

https://saferatwork.covid19.ca.gov/
رة السالمة ندوات عبر اإلنترنت تدريبية ألصحاب األعمال للمعَايير المُؤقتة للطوارئ في إدا

هنية في كاليفورنيا والصحة المِّ
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/webinars.html

مجموعة أدوات حصول أصحاب األعمال على اللقاحات من إدارة كاليفورنيا للصحة العامة
https://saferatwork.covid19.ca.gov/employer-vaccination-toolkit/

مجموعة أدوات السالمة في العمل من إدارة كاليفورنيا للصحة العامة
https://saferatwork.covid19.ca.gov/

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Revisions-FAQ.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/wildfire/List-of-N95-Vendors.pdf
https://saferatwork.covid19.ca.gov/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Webinars.html
https://saferatwork.covid19.ca.gov/employer-vaccination-toolkit/
https://saferatwork.covid19.ca.gov/employer-vaccination-toolkit/
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الحصول على اللقاح

انضم للمُحادثة

@Dare2BWell

:لحجز موعد للحصُول على اللقاح في مقاطعة أالميدا
الكوفاكس في مقاطعة أالميداسجَِ ل من خالل •
في بيركيلي19-كوفيدصفحة الويب معلومات لقاح زيارة •

دوري  : إدارة كاليفورنيا للصحة العامةيتم  الحجز من خالل•
يتم التحقق مع مُزود الخدمات الصحية الخاص بك الحالي•

يتم تحديد موعد في سي في إس، أو رايت إيد، أو سيفواي•

لتحديد موعد للدعم4VAX (510-208-4829)-208-510اتصل على رقم •

.معرفة أماكن الحصول على اللقاح-مقاطعة أالميدا للمزيد من المعلومات، قم بزيارة 

https://www.primarybio.com/r/alco-vax-signup
https://www.cityofberkeley.info/covax/#where
https://myturn.ca.gov/
https://covid-19.acgov.org/vaccines.page?#availability
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19-تحديثات لقاح كوفيد
تشتمل على معلومات األهلية وتحديد الموعد

المجموعة االستشارية لمُجتمع الل قِّاحات
ة واحدة شهريًا، أيام الثالثاء الساعة  (7/13االجتماع القَادم مؤرخ )مساءً 5:30تعُقد مَرَّ

عاية الصحية في مقاطعة 19-التحديثات األسبوعية لكوفيد بمؤسسات خدمات الرِ ّ
أالميدا

تشتمل على عروض تقديمية ورسائل إخبارية

في مقاطعة أالميدا19-الرسالة اإلخبارية لمكان العمل والتعافي من كوفيد
تشتمل على تحديثات مكان العمل وصاحب العمل

هنية في كاليفورنيا وإدارة كاليفورنيا للص ةإرشادات إدارة السالمة والصحة المِّ حة العامَّ
.تشمل اإلرشادات والمَواد التعليمية والبرامج النموذجية وما إلى ذلك

انضم للمُحادثة

@Dare2BWell

البقاء على اطالع

https://covid-19.acgov.org/vaccines
https://covid-19.acgov.org/community-advisory-group
https://covid-19.acgov.org/response
https://covid-19.acgov.org/recovery.page?#subscribe
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
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!شكرًا لكم
:معلومات االتصال
nCoV@acgov.org: العامة في مقاطعة أالميدا19-استفسارات كوفيد

covidRecovery@acgov.org: إعادة فتح أماكن العمل في مقاطعة أالميدا

انضم للمُحادثةcovid19@cityofberkeley.info: في بيركيلي19-استفسارات كوفيد

@Dare2BWell

mailto:nCoV@acgov.org
mailto:COVIDrecovery@acgov.org
mailto:covid19@cityofberkeley.info

