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Hudng Dan Kiém Tra COVID-19 cho Cac Doanh Nghiép va T6 Chirc
CAP NHAT NGAY 28 thang Tu, 2021

MUC DICH CUA TAI LIEU NAY

Tai lidu nay huéng dan kiém tra nhng triéu chimg va tiép xtic COVID-19 cho cac doanh nghiép va t6 chirc dé diéu chinh hoat
dong va dugc an toan. Phai thuc hién thé thirc kiém tra COVID-19 cho tt ca nhan vién (nhu nhan vién, nha thau, nguoi tu
nguyén, v.v...) trudc khi bit du mdi ca lam viéc.

Duya theo Céc Tiéu Chuan Tam Thoi va Khan Cip Cal/OSHA vé COVID-19, bat cir nhan vién nao chwa chiing ngira—du
¢6 hoiic khong cé triéu chirng—gan day tiép xic véi COVID-19, déu khong dwgc phép vao noi lam viée. BAt clr nhan
vién nao da duoc ching ngira dy du, gan day c6 tiép xuc véi COVID-19, nhung van khong c6 tridu ching, thi khong con bi
cam di 1am sau khi ¢6 tiép xtc. Hiy xem Céc Tiéu Chuan Tam Thoi va Khan Cip Cal/OSHA vé COVID-19 dé biét thém
thong tin vé tiéu chi mién trir & noi lam viéc.

Tré Lai Lam Viéc sau khi C6 Lap hay Cach Ly

Ban Strc Khoe Cong Cong Quan Alameda (Alameda County Public Health Department, hay ACPHD) tuan theo cac sach
lugc dua trén thoi gian va triéu ching cta Trung T4m Kiém Ngira Bénh (Centers for Disease Control and Prevention, hay
CDC) d xac dinh khi nao mot nguoi bi COVID-19 ¢6 thé két thuc c6 1ap tai gia; ACPHD khong doi hoi hay khuyén
Kkhich phai c6 két qua thir nghiém am tinh — hodc bit cr bién phap cho phép thém nao khac — dé nhén vién tré lai 1am
viéc. Xin xem Thu Ngo cua Quan Alameda cho Hang So vé Thit Nghiém Cho Phép va Hudng Dan Co Lap ctia CDC.

KIEM TRA NHAN VIEN

TAt ca nhan vién (nhu nhan vién, nha thau, nguoi ty nguyén, v.v...) déu phai ty do nhiét d6 va danh gia cac triéu chung
COVID-19 trude khi bit ddu mdi ca lam viéc. Nhan vién c6 triéu chimg khéng dwec vao noi 1am viéc. Xem Hudng Din Tu
DPanh Gia COVID-19 cho Nhén Vién dé biét thém thong tin.

CAU HOI KIEM TRA HANG NGAY

Cén kiém tra triéu chimg COVID-19 va tiép xuc bénh ciing véi bién phap phong ngira khac nhu rira tay thuong xuyén,

deo khin che mit, giit khoang cach 6 bd voi nhimg ngudi khéc, cai tién hé théng thong gio va dung tdm chin bang cac

vt liéu nhu Plexiglass dé giam thiéu lay lan COVID-19 trong nhiing thoi diém khong thé giit khoang cach.

Phai hoi tat ca nhan vién nhimng cau hoi dudi ddy, trudc khi bat du mdi ca 1am viée. Néu tra 161 “c6” cho bat ky cau hoi nao
sau ddy, nhan vién nay phai vé nha va lam theo cac bién phap co lap/céch ly.
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CAU HOI KIEM TRA TRIEU CHUNG COVID-19 VA TIEP XUC BENH

Trong vong 10 ngdy qua, quy vi c6 duoc chan doan (tirc 13 c6 két qua thir nghiém dwong tinh)

bi COVID-19 khong? O Co O Khong

Trong vong 14 ngdy qua, quy vi co tiép xiic gan * v4i bat ctr ngudi nao ¢ két qua thir nghiém

duong tinh véi va’hoac dang bi c6 1ap do COVID-19 khong? HC6 L Khong

Trong vong 24 gid qua, quy vi c6 bi bat ctr triéu chimg nao sau day khong ma khong thé giai 00 C6 [ Khong
thich dugc 1y do nao khac ngoai viéc ¢6 thé bi COVID-19 khong?

[ S6t, ém lanh hodc lién tuc bi run réy/rfmg minh [J Pau nhtrc co bép

[0 Ho O Nhirc dau

[0 Pau hong O Chay mui

[1 Thé ngén, kho thd [ Nghet mili

[J Théay yéu ngudi hodc mét méi bat thuong (] Di tiéu chay

[] Mat vi giac hodc khtru giac ] Budn nén va/hodc non 6i

* Tiép xuc gan dugc dinh nghia 1a mot ngudi & trong vong 6 bd trong tdng cong 15 phat hogic hon trong vong 2 ngay trude khi phat bénh, bt ké nguoi
tiép xtic c6 deo khéu trang hay khong.

XEM XET NHUNG CAU HOI KIEM TRA COVID-19

Nguoi nao sé dwge kiém tra tiép xic bénh va cic triéu chirmg COVID-19?

Xac dinh ngudi ndo s& duoc hoi vé cac tridu ching COVID-19 va nguy co tiép xtic voi COVID-19: chi nhdn vién hay tt ca
moi nguoi vao toa nha?

Ngudi nao sé héi cau héi kiém tra COVID-19?
Can nhéc str dung nén tang k¥ thuat s6 dé thu thap thong tin kiém tra COVID-19. Néu khong thé sir dung mot nén tang ki
thuat s thi phai bao dam giam thiéu s6 nhan vién dit cdu hoi kiém tra. Can xem xét thém nhing diéu sau day:
e Thoi gian can thiét dé hoi nhan vién cau hoi kiém tra c6 thé 1am tic nghén cong vao, 1am cham gio bat dau lam
viéc va phai xép hang dai.
e Theo Lénh Peo Khin Che Mit cua Tiéu Bang California, (nhitng) nguoi kiém tra COVID-19 phai luon deo khin che
mit hodc khau trang, dic biét 1a trong luc twong tac véi ngudi khac.

Sé kiém tra ¢ dau?
Xéc dinh noi sé kiém tra.
. Cén kiém tra trudc khi nguoi nao vao toa nha, hodc ngay sau do.
e Néu hoi bang 16i thi noi kiém tra phai la noi riéng tu.
. Noi kiém tra c6 du khoang tréng dé moi nguoi giit khoang cach 6 bo trong luc chd kiém tra. Danh dau san nha cach
nhau 6 b dé chi ra noi dung cho thich hop trong khi xép hang chd dwoc kiém tra khi vao cira.

Toa nha c6 thé phai dong mdt so 161 vao d€ ngan moi ngudi vao ma khong dugc kiém tra.
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Xem xét thém vé kiém tra an toan va theo déi:

e Moi ngudi déu phai deo khin che mat hodc khau trang trong sudt thoi gian kiém tra dénh gia.

e Dua theo hudng din cua tiéu bang California, moi ngudi phai mang khéau trang khi duoc hoi truc tiép dé kiém tra.
Nhiing nguoi khong deo khau trang hodc khin che mit ¢ thé dugc cung cap mot chiée néu co du tiép lieu. Khin
che mit nay c6 thé don gian nhu khén ran hodc khin hinh vuéng bang vai twong tu.

e Bo di nhitng vat ding chung. Vi du, khong dung chung but viét. Néu can dung chung thi khtr tring vét dung
mdi 1an sir dung.

XEM XET DO NHIET PO

Héu hét nhiéu doanh nghiép khong dwoc khuyén cio kiém tra nhiét do. Kiém tra nhiét d6 khong thay thé nhimg cach
kiém soat khac nhu kiém tra triéu ching va ty déanh gia nguy co tiép xic COVID-19, giir khoang cach 6 by v6i nhitng nguoi
khéc, deo khin che mit hodc khau trang va lap rao ngin cach nhu cira s6 bang kinh hodc tim nhya giita nhitng ngudi khong
thé ludn giir khoang cach 6 bd véi nguoi khac.

Luu ¥: Trude tién, hiy kiém tra triéu chimg COVID-19. Nhan vién tra 10 c6 cho bét ky cau hoi nao trong nhitng ciu hoi vé
kiém tra va ty ddnh gia khong can phai kiém tra nhiét d va phai & nha/vé nha.

Trong khi khuyén cdo hau hét doanh nghiép kiém tra nhiét ¢, Trung Tam Kiém Ngira Bénh (CDC) khuyén céo nén hoi ca
cau hoi kiém tra COVID-19 va do nhiét d6 khi dén noi lam viéc cho cac nhém sau day:

e Nhan vién c6 mat va lam viéc ¢ nhiing co s& cham soc stric khde, bao gdm ca co sé dieu dudng chuyén mon va cham
soc dai han Xem Co Cé Cham Séc Dai Han Quan Alameda dé biét thém hudng dan.

e Nhan vién, khach thim va nhiing ngudi bi giam giit trong co s cai huan/giam giit.
e Nhan vién & Co Sé Ha Tang Quan Trong duoc tiép tuc 1am viée sau khi tiép xtc gan v6i ngudi nghi ngd hoic
xac nhan bi COVID-19, bao gém:
= Thyec thi luat lién bang, tiéu bang va dia phuong
= Nhén vién trung tim tong dai 911
» Nhan vién trung tam hd tro
= Nguoi tmg phé véi vat liéu nguy hiém tir chanh phi va khu vuc tu
= Nhan vién gac cong va nhan vién tréng coi khac
= Nguoi lam viéc - gdbm ca ngudi cung cip theo hop ddng - trong lanh vuc thuc phim va néng nghiép, san xuat
quan trong, cong nghé thong tin, chuyén chd, nang lugng va cac co sé ctia chinh phu
» Khach hang dén nha & tam cho nguoi vo gia cu
» Tré em dén cac chuong trinh trong gtk tré em, bao gdm ca cac chuong trinh pre-K (miu gido)
Huéng din ciia CDC néu rd rang cac chuong trinh tréng giit tré em c6 thé cho phu huynh do nhiét d6 cua tré
bang nhiét ké trudc hodc khi dén noi, rdi bao cdo nhiét do cho nguoi giit tré. Chuong trinh trong giir tré bao
gdém nhung khong gidi han:
- Chuong trinh trong giilt tré gia dinh (tc 1a trong tré tai nha)
Chuong trinh Pre-K (mau gido) tai cac truong tu va cong 1ap
Chuong trinh Head Start (Khai Dau) va Early Head Start (Khai DAu S6m)

Trung tdm trong tré tu nhan
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Nhirng noi lam vi¢c khiac — khong c6 trong danh sich trén — c6 phai kiém tra nhiét d§ ciia nhan vién va/hodc nhing
ngudi khac dén dia diém khong?
Tai thoi diém nay, Ban Strc Kho Cong Cong Quan Alameda khong khuyén céo tat ca noi lam viéc thuong xuyén do nhiét do
ctia nhan vién dé kiém tra nguy co nhiém COVID-19. Xin luu ¥ rang loi ich ciia viéc hoi vé triéu chimg két hop véi do nhiét
d6 1a tét nhat trong cac truong hop sau day:
e Khi nhiéu nhén vién & co s ha tang quan trong tiép xtic véi COVID-19 va tat ca nhan vién tiép xuc phai cach ly tai
nha trong 14 ngay s& lam thiéu hyt nhan sy dang ké
e MOoi truong kin noi COVID-19 ¢6 thé lan nhanh chéng néu 1ay vao co so, nhu nha diéu dudng, nha ti va co sé giam
gitr.
e Céic hoan canh khi bién phap hiéu qua hon nhu giit khoang cach 6 bd va moi ngudi deo khau trang/khin che mit 1a
khong kha thi, nhu nhitng chuong trinh trong giir tré em.
e Nhitng noi phuc vu nhitng nguoi cé nguy co cao bi bénh COVID-19 nghiém trong (nhu bénh vién, bénh x4, nha diéu
dudng).

Noi 1am viéc ¢6 phai luwu thong tin vé kiém tra nhiét d§ va triéu chirng ciia nhin vién trong hé so khong?

Noi 1am viéc ¢ thé quyét dinh xem ho c¢6 mudn luu giir thong tin kiém tra tridu chig va tiép xic COVID-19 trong hd so
hay khong. Néu noi 1am viéc mudn luu gitr thong tin ndy thi Cal/lOSHA doi hoi doanh nghiép phai luu giit nhitng tai liéu nay
trong 30 nam sau khi nhan vién roi to chirc. Xem Cal/OSHA: Tiéu Chuan Xem Ho6 So Y Té va Tiép Xuc ctia Nhan Vién (8
CCR 3204) dé biét thém thong tin.

XEM XET LAP NOI KIEM TRA NHIET PO
e Quyét dinh duya trén ba yéu t6 sau ddy cho mdi doan Xem Xét Cau Hoi Kiém Tra COVID-19 cua tai liéu nay:
Ngudi ndo s& duoc kiém tra cac triéu ching va tiép xac COVID-19? Ngudi ndo s& hoi cau hoi kiém tra COVID-19?
S& kiém tra & dau?

e Duyng tAm chén, nhu ctra s6 kinh hodc tim nhua trong, gitta nhirg ngudi vao toa nha va (nhing) ngudi do nhiét
do.

=  Nhitng noi kiém tra phai cdch nhau it nhat 6 bo va lap ra theo cach bao vé thong tin kin déo ciia
nguoi duoc kiém tra.

= Néu khong thé dit tim chan, ngudi do nhiét d6 phai mang dung cu bao vé ca nhan (personal protective
equipment, hay PPE) sau day: khéu trang, kinh bao vé mét (kinh bao ho hodc tAm che mat dung mot lan,
che hét mat true va hai bén mat) va ging tay ding mot 1an. Tuy nhién, chi ding PPE thi khong hiéu
qué bang dung tdm chan. Ngoai ra, nhan vién phai dwoc huan luyén vé cach st dung PPE.
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e Khi chon loai nhiét ké dé st dung:
= Dbi vai tat ca cac loai nhiét ké, nhiét ké pham chat cao hon s& c6 thé cho do chinh xac hon.
Tuén theo huéng dan cta ngudi san xuét.
= Ban Stc Khoe Cong Cong Quan Alameda khuyén cdo st dung céc loai nhiét ké khong cham (hong
ngoai), véi nhiing luu y sau day:
Nhiét ké khong cham c6 xu hudng do nhiét do thap hon so vi nhiét ké do qua miéng, dic biét
1a khi str dung ngoai troi.
= Néu ding nhiét ké do qua miéng, thi an hodc udng thirc udng 16ng va dd in rin trong vong 30 phit c¢6
thé 1am cho két qua do khong chinh xac.

THE THUC PO NHIET PO

Ban Stic Khoe Cong Cong Quan Alameda coi bt clr ngudi nao c6 nhiét o tir 100 d6 F (37.8 C) trd 1én 1a sbt (bi sét). Bt
cir ngudi nao cé nhiét d tir 100 do F (37.8 C) tré 1én phai vé nha ngay va khong dwoc vao noi lam viéc. Nén kiém tra
lai khi nhiét 6 duéi 96°F (35.6 ° C) dé bao dam két qua duogc chinh xac.

Luu y: Bat ctr ngudi nao c6 dau hiéu sdt hodc cac triéu chimg COVID-19 khéc phai roi khoi noi 1am viée ngay, béo cho
giam thi ciia ho va goi cho ngudi cham soc chanh hodc noi chiam soc y té ctia ho. Tré em trong cac chuong trinh trong gitr tré
em khong dugc tham gia khi dang ¢ tridu chimng. Dbi véi cac nhom khac, hiy tham khao thé thic cia to chic.

Huoéng din do nhiét d9 khi cé tAm chin (cach 1am wu tién):
+ Khi dén noi do nhiét d9, ludn rira tay va deo ging tay ding mot 1an. Khi sir dung nhiét ké do khong cham (tia hong
ngoai) hodc nhiét ké do & thai duong, khong can phai thay ging tay trude 1an kiém tra nhiét do tiép theo néu ngudi
kiém tra nhiét d6 khong cham vao nhitng nguoi dugc kiém tra.

« Khi do nhiét do, hiy dung sau tdm chin trong sudt, nhu cira s6 kinh hodc vach ngin bang tim nhuya, dé mat cia quy
vi khong bi cac giot ban ho hap khi bénh nhén hit hoi, ho hodc néi chuyén. Khi dén gan tdm chan, (nhiing) ngudi
do nhiét do phai gitt mat ho luén & sau tAm chén.

Huwéng din kiém tra nhiét d9 khi c6 sin PPE nhung khong cé tAim chin:
 Khi dén noi, rira tay va deo khéu trang, kinh bao vé mét (kinh bao ho hoac tAm che mat dung mot lan che hét
mit trude va hai bén mit) va mot doi ging tay ding mot lan.

=  Lam theo khuyén c4o hién tai cia CDC cho khiu trang va dung cu bao vé mit.

*  Lam theo huéng din cia co s& ctia quy vi vé cach deo va thao PPE theo cach an toan. Néu khong co
hudng dan thi tham khao CDC khuyén cdo tht tu deo va thio PPE.

= Kinh mét khéng dugc coi 1a bao vé mat day du vi ching khong che dugc bén mit. Chiing t6i rat khyén
khich sir dung dung cu bao vé mét nhu kinh bao hd hodc tim che mat dung mot 14n che toan bd mit trudce
va hai bén mit.

»  Rura tay bang xa bong va nudc trong 20 gidy. Néu khong co sin xa bong va nudc thi ding chit sat trung tay
c6 it nhat 60% con. Néu tay ban nhiéu thi nén sir dung xa bong va nudc trude khi sir dung chit sat tring tay
c6 con.
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« Kiém tra nhiét do.
= Néu nhiét d6 dudi 96 °F (35.6 °C) thi hay l;iém tra lai. ’ )
= Khi str dung nhiét ké do khong cham (tia hong ngoai) hoac nhiét ké do ¢ thai duong, néu quy vi khong
cham vao ngudi duoc kiém tra thi khong can thay ging tay trude 1an kiém tra tiép theo.
= Néu sir dung nhiét ké do ¢ thai duong thi lau sach n6 bang khin tim con (hodc con isopropyl trén tim
bong) gitra mbi 1an do cho khach hang. Quy vi c6 thé st dung lai ciing mot khan lau mién 1 né van con
uGt.
= Néu sir dung nhiét ké do qua miéng thi ding mot d6i gang tay sach cho mdi nguoi va lau ki nhiét ké gitra
mdi 1an do. Ciing c6 thé sir dung nhiét ké do qua miéng c6 nip day dau do dung mét lan
«  Khi két thiic ca 1am viéc hodc khi rdi khoi noi kiém tra (nhu dé nghi an trwa) thi hay thio va thai bo PPE, dong thoi
rira tay nhu dd mo ta o trén.

Cic diéu Kkién c6 thé anh huwéng dén két qua do nhiét do:

+  Nhiét d6 méi truong, anh sing mat troi va gid co thé 1am két qua do khong chinh xac khi do bang nhiét ké do
tran (thai duong) hodc nhiét ké hong ngoai khi st dung ngoai troi.

«  Andd 4n va/hodc d6 udng nong hoic lanh trong vong 30 phut c6 thé 1am két qua do khéng chinh xac khi
dung nhiét ké do qua miéng.

*  Tap thé duyc trong vong 30 phut trudc khi do c6 thé 1am ting nhiét do véi tat ca cac thiét bi do.

+ St dung thudc giam dau va thudc ha sdt nhur aspirin, acetaminophen (nhu Tylenol), ibuprofen (nhu Motrin hogc
Advil) hodc naproxen (nhu Aleve) c6 thé 1am két qua do khong chinh xac ddi voi nhitng ngudi ¢6 du hiéu sét.

«  Ngudi cao nién va/hoic ngudi bi suy giam mién dich c6 thé khong bi sét dang ké.

¢ Bénh nhan séng trong diéu kién lanh c6 thé c6 nhiét do co thé thép mic du bi nhiém bénh Dung cu do nhiét d6 s&
cho thiy nhiét do co thé thyuc té, nhung nhiét d6 co thé c6 thé khong ting dé phan Gmg v6i nhiém bénh, thao va thai
bo PPE, va rira tay nhu mo ta & trén.
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