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�រែណ�ំអំពី�រ្រត�តពិនិត្យជំងឺ COVID-19 ស្រ�ប្់រក �មហ៊ុន�ជីវកម�  
និងអង��ព��  

េធ� ើបច� �ប្បន��ពៃថ�ទី28 ែខេម� �� ំ2021 

 
 
េ�លបំណងៃនឯក�រេនះ 

ឯក�រេនះផ�ល់នូវ�រែណ�ំអំពី�រ្រត�តពិនិត្យេ�គស��  និង�រប៉ះ�ល់ជំងឺ COVID-19 ស្រ�ប់្រក �មហ៊ុន�ជីវកម� និងអង��ព�� 
េដើម្ីបេធ� ើ្របតិបត� ិ�រែបបថ�ី្របកបេ�យ្របសិទ��ព។ នីតិវ �ធី្រត�តពិនិត្យជំងឺ COVID-19 គួរអនុវត�ស្រ�ប់បុគ�លិក�ងំអស់ (ដូច� និេ�ជិត 
អ�កេ�៉�រ បុគ�លិកស� ័្រគចិត�។ល។) មុនេពល�ប់េផ�ើមេវន�រ�រនីមួយៗ។  

េ�ង�ម បទ�� នបេ�� ះ�សន�ស� ីពី�ព�សន� ជំងឺ COVID-19 ៃន Cal/OSHA (Cal/OSHA COVID-19 Emergency Temporary 

Standards) បុគ�លិកែដលមិន�ន់�ក់�� ក់�ំង្រគប់របូ—េ�ះ��ន ឬ�� នេ�គស�� ក� ី—ែដល�នប៉ះ�ល់ក� �ងេពលថ�ីៗ�មួយជំងឺ COVID-19 
មិនគួរ្រត�វ�នអនុ�� តឱ្យចូលកែន�ងេធ� ើ�រេឡើយ។ ចំេ�ះបុគ�លិកែដល�ន�ក់�� ក់�ំង េពញេលញ្រគប់របូ 
ែដល�នប៉ះ�ល់ក� �ងេពលថ�ីៗ�មួយជំងឺ COVID-19 ែដល�� នេ�គស��  គឺមិន្រត�វ�នត្រម�វឲ្យ 
មិន�ប់ប�� �លពីកែន�ងេធ� ើ�រេឡើយេ្រ�យពី�ន�រប៉ះ�ល់។ ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�មអំពីលក�ណៈវ �និច� ័យមិនអនុ�� តឱ្យចូលកែន�ងេធ� ើ�រ 
សូមេមើលេ� សំនួរចេម� ើយបទ�� នបេ�� ះ�សន�ស� ីពី�ព�សន�  ជំងឺ COVID-19  (COVID-19 Emergency Temporary Standards)។ 

 

�រ្រតឡប់េ�េធ� ើ�រវ �ញប�� ប់ពីេ��ច់េ�យែឡក ឬេធ� ើច�� ឡីស័ក 

�យក�� នសុខ�ព��រណៈេ�នធី Alameda (Alameda County Public Health Department, ACPHD)  
អនុវត��មយុទ���ស� ែផ�កេលើេពលេវ� និងេ�គស�� របស់មជ្ឈមណ� ល�រ�រជំងឺឆ�ង (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 
េដើម្ីបកំណត់េពលេវ�ែដលបុគ�ល�នជំងឺ COVID-19 �ច�កេចញពី�រ�ក់ខ� �នេ��ច់េ�យែឡកេ�ផ�ះ ACPHD មិនត្រម�វ 
េហើយក៏មិនេលើកទឹកចិត���ំច់្រត�វ�នលទ�ផលេតស� អវ �ជ��ន 
ឬវ ��ន�រប�� ក់បែន�មេផ្សងេទៀតេដើម្ីបបុគ�លិក�ច្រតឡប់េ�េធ� ើ�រវ �ញេឡើយ។ ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�មសូមេមើល លិខិតចំហរបស់េ�នធី 
Alameda េផ�ើជូននិេ�ជក�ក់ព័ន�នឹង�រេធ� ើេតស� ប�� ក់  និង េ�ល�រណ៍ែណ�ំស� ីពី�រ�ក់ខ� �នេ��ច់េ�យែឡករបស់ CDC។  

 

�រ្រត�តពិនិត្យបុគ�លិក 

បុគ�ល�ងំអស់ (ដូច� និេ�ជិត អ�កេ�៉�រ បុគ�លិកស� ័្រគចិត�។ល។) គួរេធ� ើ�រពិនិត្យេ�គស��  COVID-19  

 
និងសីតុណ� �ពេ�យខ� �នឯងេ�មុនេពល�ប់េផ�ើមេវន�រ�រនីមួយៗ។ បុគ�លែដល�នេ�គស�� មិនគួរអនុ�� តឱ្យចូលកែន�ងេធ� ើ�រេឡើយ។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូមេមើល េ�ល�រណ៍ែណ�ំអំពីស� ័យតៃម�ជំងឺ COVID-19 ស្រ�ប់បុគ�លិក។   

 
សំណួរ្រត�តពិនិត្យ្រប�ំៃថ� 

�រពិនិត្យេ�គស��  និង�រប៉ះ�ល់ជំងឺ COVID-19 គួរអនុវត�បែន�មពីេលើ វ ��ន�រទប់�� ត់េផ្សងៗេទៀតដូច� 
�រ�ងៃដឱ្យ�នញឹក�ប់ �រ�ក់�៉ស �ររក�គ�� តសុវត� ិ�ព 6 ហ� ៊�ត (feet)  ពីអ�កដៃទ �របេង� ើនខ្យល់��សេចញចូល 
និង�របេង� ើតរ�ំងសុវត� ិ�ពេ�យេ្របើ�រ�តុដូច� Plexiglass េដើម្ីប�ត់បន�យ�រចម�ង COVID-19 
េ�េពលែដល�ររក�គ�� តសុវត� ិ�ពមនិ�ចអនុវត��ន។ 

 

សំណួរ�ងេ្រ�មគួរសួរេ�េលើបុគ�លិក�ងំអស់ មុនេពល�ប់េផ�ើមេវន�រ�រនីមួយៗ។ ្របសិនេបើ�នចេម� ើយ �ទ/�ស 
ចំេ�ះសំណួរ�មួយ�ងេ្រ�ម ្រត�វបុគ�លិកេ�ះេ�ផ�ះេដើម្ីបអនុវត��មវ ��ន�រ�ក់ខ� �នេ��ច់េ�យែឡក/ច�� ឡីស័ក។ 

http://www.acphd.org/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/isolation-quarantine/when-can-i-leave-isolation-2021.02.08-eng.pdf
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/recovery/letter-to-employers-regarding-clearance-testing-2020.08.12.pdf
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/recovery/letter-to-employers-regarding-clearance-testing-2020.08.12.pdf
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/recovery/letter-to-employers-regarding-clearance-testing-2020.08.12.pdf
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/recovery/letter-to-employers-regarding-clearance-testing-2020.08.12.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/recovery/self-assessment-guidance-for-personnel-eng-2020.04.28.pdf
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/recovery/self-assessment-guidance-for-personnel-eng-2020.04.28.pdf
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សំណួ្រត�តពិនិត្យេ�គស��  និង�រប៉ះ�ល់ជំងឺ COVID-19 

េ�ក� �ងរយៈេពល 10 ៃថ�ចុងេ្រ�យ េតើអ�ក្រត�វ�នេធ� ើេ�គវ �និច� ័យ��ន (ដូច� េធ� ើេតស� វ �ជ��ន) 
ជំងឺCOVID-19 ែដរឬេទ? 

☐ �ទ/�ស 

☐ េទ 

1េ�ក� �ងរយៈេពល 14 ៃថ�ចុងេ្រ�យ េតើអ�ក�នប៉ះ�ល់�� ល់* �មួយែដល្រត�វ�នេធ� ើ 

2េតស� វ �ជ��ន និង/ឬ្រត�វ�ន�ក់េ��ច់េ�យែឡកេ�យ�រជំងឺ COVID-19 ែដរឬេទ? 

☐ �ទ/�ស 

☐ េទ 

4េ�ក� �ងរយៈេពល 24 េ�៉ងចុងេ្រ�យ 
េតើអ�ក�នេ�គស�� �មួយែដលមិន�ចពន្យល់�នេ្រ�ែតពីករណី�ច�នជំងឺ COVID-19 
ែដរឬេទ? 

☐ �ទ/�ស 

☐ េទ 

□ ្រគ �នេ��  រ�រ ឬ�ក់/ញ័រ 

□ ក�ក 

□ ឈឺបំពង់ក 

□ ដកដេង� ើមខ� ីៗ ពិ�កដកដេង� ើម 

□ �ន�រម�ណ៍េខ�យ ឬអស់ក�� ំងខុសពីធម�� 

□ ែលងដឹងរស�តិ ឬក� ិន 

□ ឈឺ�ច់ដុំ 

□ ឈឺក�ល 

□ េហៀរសំេ�រ 

□ តឹង្រចមុះ 

□ �ករសូ 

□ រមួលេ�ះចង់ក� �ត និង/ឬក� �តចេ�� រ 

*អ�កប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ�្រត�វ�នកំណត់��បុគ�លែដលស� ិតេ�ច�� យ 6 ហ� ៊�ត (feet) រយៈេពលសរបុ�ប់ពី 15 �ទីេឡើងេ� េ�ក� �ង 

រយៈេពល 2 ៃថ�មុន�ប់េផ�ើម�� ក់ខ� �នឈឺ េ�យមិនគិត�េតើអ�កប៉ះ�ល់េ�ះ�ន�ក់�៉ស ឬក៏អត់េឡើយ។  

  

�រពិ�រ�ស្រ�ប់សំណួរ្រត�តពិនិត្យជំងឺ COVID-19  

េតើនរ�ខ�ះនឹង្រត�វពិនិត្យេ�គស��  និង�រប៉ះ�លជំ់ងឺ COVID-19? 

ចូរកំណត់អ�កែដល្រត�វសួរអំពីេ�គស��  COVID-19 និង�រប៉ះ�ល់�មួយជំងឺ COVID-19៖ ែតបុគ�លិក 
ឬមនុស្ស�ងំអស់ែដលចូលក� �ងអ�រ? 

េតើនរ�ែដលនឹងសួរសណួំរអំពី�រពិនិត្យជំងឺ COVID-19? 

ចូរពិរ�អំពីេវទិ�ឌីជថីលស្រ�ប់�រ្របមូលព័ត៌�នអំពី�រពិនិត្យជំងឺ COVID-19។ ្របសិនេបើពំុ�ចអនុវត�
េវទិ�ឌជីីថលេទ ្រត�វ�ត់បន�យចំនួនបុគ�លិកែដលសួរអំពី�រ្រត�តពិនិត្យ។ �រពិ�រ�បែន�មរមួ�នដូច�ងេ្រ�ម៖ 

• េពលេវ�ែដល្រត�វ�រេដើម្បសួីរបុគ�លិកអំពីសំណួរ្រត�តពិនិត្យ�ចបេង� ើត�ឧបសគ�េ�្រចកចូល 
ែដលេធ� ើឱ្យ�រ�ប់េផ�ើម�រ�រ�ន�ពយឺត�៉វ េហើយ�ចបង�ឱ្យ�នមនុស្សឈរ�ជួរែវង។ 

• េ�ង�មបទប�� ស� ីពី�រ�ក់រ�ំងមុខ California បុគ�លែដលេធ� ើ�រពិនិត្យជងឺំ COVID-19 គួរ�ក់�៉ស 
ឬរ�ំងមុខ្រគប់េពលេវ��ងំអស់ �ពិេសសេ�េពលទំ�ក់ទំនង�មួយអ�កដៃទ។  

េតើ�រ្រត�តពិនិត្យនឹងេធ� ើេឡើងេ�កែន�ង�?   

ចូរកំណត់កែន�ងស្រ�ប់អនុវត��រ្រត�តពិនិត្យ។  

• �រពិនិត្យគួរេធ� ើេឡើងេ�មុនេពលបុគ�លចូលក� �ងអ�រ ឬចូល�� មពិនិត្យ�� ម។ 

• ្របសិនេបើសួរសំណួរេ�យ�� ល់�ត់ គួរេរៀបចំកែន�ង្រត�តពិនិត្យេដើម្បីរកក��ពស�� ត់។ 

• កែន�ង្រត�តពិនិត្យគួរ�នទំហំ្រគប់្រ�ន់េដើម្បឱី្យបុគ�ល�� ក់�ចរក�គ�� តសុវត� ិ�ព 6 ហ� ៊�ត (feet)  

http://www.acphd.org/
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េ�េពលរង់�ំ�្រត�តពិនិត្យ។ ្រត�វ�ក់ស�� ស�� ល់េ�ក្រ�លចេ�� ះពី��  6 ហ� ៊�ត (feet) 
េដើម្បីប�� ញកែន�ងសមរម្យស្រ�ប់ឈរ�ជួររង់�ំចូល្រត�តពិនិត្យ។ 

• អ�រ�ចនឹង្រត�វបិទ្រចកចូលមួយចំនួនេដើម្បី��រកំុឱ្យមនុស្សចូលេ�យ�� ន�រពិនិត្យ។ 

�រពិ�រ�េលើសុវត��ិពៃន�រ្រត�តពិនិត្យ និង�រ�ម�នបែន�ម៖ 

• បុគ�ល�ងំអស់គួរ�ក់រ�ំងមុខ ឬ�៉សេ�ក� �ងេពល�យតៃម�្រត�តពិនិត្យ។    

• េ�ង�មេសចក� ីៃណ�ំរដ� California បុគ�ល្រគប់របូ្រត�វ�ក់រ�ំងមុខ 
េ�េពលចូលរមូ�រសួរសំណួរ្រត�តពិនិត្យេ�យ�� ល់។ បុគ�លែដល�� ន�៉សនឹង្រត�វផ�ល់ជូននូវ�៉សមួយ
េ��មបរ ��ណស� � កែដល�ន។ រ�ំងមុខ�ច�្រក�៉រុ� ឬ្រក�ត់ែដល�នលក�ណៈ្រសេដៀង�� ។ 

• ្រត�វយកវត� �ែដលេ្របើ្រ�ស់រមួ�� េចញ។ ឧ�ហរណ៍ មិន្រត�វេ្របើ� �ចរមួ�� ។ ចំេ�ះវត� �ែដល្រត�វេ្របើរមួ��  
្រត�វ�ញ់�� សំ�� ប់េមេ�គេ�េ្រ�យេពលេ្របើ្រ�ស់មួយេលើកៗ។ 

 
�រពិ�រ�ស្រ�ប់�ស់កេ��   

្រក �មហ៊ុន�ជីវកម��គេ្រចើន្រត�វ�នែណ�ឱំ្យ�ស់កេ�� េឡើយ។ 
�រពិនិត្យសីតុណ� �ពមិន្រត�វអនុវត�ជំនួសវ ��ន�រពិនិត្យេផ្សងេទៀតេឡើយ ដូច� �រពិនិត្យេ�គស��  
និង�រ�យតៃម�ខ� �នឯងស្រ�ប់�រប៉ះ�ល់�មួយជំងឺ COVID-19 ែដល�ច�ន េ�យរក�គ�� ត 6 ហ� ៊�ត (feet) 
ពីអ�កដៃទ និង�ក់រ�ំងខណ�  ដូច� បង� �ចក�� ក់ ឬ�� ស� ីក ពីមនុស្ស�� ក់េ�មនុស្ស�� ក់ 
ែដលមិន�ចរក�គ�� តសុវត� ិ�ព 6 ហ� ៊�ត ពីអ�កដៃទ។  

ស�� ល់៖ ្រត�វពិនិត្យរកស�� ជំងឺ COVID-19 �មុន។ បុគ�លែដលេឆ� ើយ �ទ/�ស ចំេ�ះសំណួរ្រត�តពិនិត្យ 
និង�យតៃម�ខ� �នឯង មិន្រត�វ�រ�ស់កេ�� េឡើយ េហើយគួរ�� ក់េ�/េ�ផ�ះ។ 

េ�ះបី្រក �មហុ៊ន�ជីវកម��គេ្រចើនមិន្រត�វ�នែណ�ំឱ្យេធ� ើ�រ�ស់កេ��  មជ្ឈមណ� ល�រ�រជំងឺឆ�ង (CDC) 
សូមែណ�ឱំ្យេធ� ើ�រសួរសំណួរពិនិត្យជំងឺ COVID-19 ផង និងេធ� ើ�រ�ស់កេ�� ផង េ�េពលមកដល់ 
ស្រ�ប់្រក �មដូច�ងេ្រ�ម៖ 

• បុគ�លិកែដលចូលេធ� ើ�រេ�មណ� លែថ�សុំខ�ព រមួ�ន �រែថ�ជំំ�ញ 
និង�រែថ�រំយៈេពលែវង�េដើម។ស្រ�ប់�រែណ�បំែន�មសូមេមើលឯក�រអំពីមណ� លែថ�រំយៈពេលែវងេ�នធី 
Alameda។ 

• បុគ�លិក េភ��វ និងបុគ�លែដល�ប់ឃំុេ�មណ� លែកែ្រប/មន� ីរឃំុ�ំង។ 

• បុគ�លិកែផ�កេហ�� រច�សម�័ន� សំ�ន់ែដល្រត�វ�នអនុ�� តឱ្យបន�េធ� ើ�រប�� ប់ពី�នប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ��មួ
យបុគ�លែដលសង្សយ័ ឬ្រត�វ�នប�� ក់� �នជំងឺ COVID-19 ែដលរមួ�ន៖ 

 ម�ន� ីអនុវត�ច�ប់សហព័ន�  រដ� និងក� �ងមូល�� ន 

 បុគ�លិកែផ�កេស�អតិថជិន 911 

 បុគ�លិកមជ្ឈមណ� ល Fusion Center 

 អ�កេឆ� ើយតប�រ�តុេ្រ�ះ�� ក់ពីរ�� ភិ�ល និងវ �ស័យឯកជន 

 បុគ�លេ�សស�� តអ�រ ឬបុគ�លែថ� ំ

http://www.acphd.org/


 
 

COVID-19 Screening Guidance for Businesses and Organizations-Khmer 5   ver: 4-28-2021 
 

Alameda County Health Care Services Agency 
Public Health Department 
www.acphd.org 

Public Health Department: Main Line (510) 267-8000 

COVID-19 Information: (510) 268-2101 

Colleen Chawla, Director 
Kimi Watkins-Tartt, Director

Nicholas Moss, MD, Health Officer 

 បុគ�ល រមួ�ងំអ�កលក់�ប់កិច�សន� ែផ�ក��រ និងកសិកម� �រផលិតសំ�ន់ 
បេច�កវ �ទ�ព័ត៌�ន �រដកឹជ�� �ន �មពល និងអ�ររ�� ភិ�ល។ 

 អតិថិជនែដលេ�ដល់ទីជ្រមកស្រ�ប់អ�ក�� នផ�ះសែម្បង។ 

 កុ�រែដលេ�ចូលរមួកម� វ �ធីែថ�កុំ�រ រមួ�ងំកម� វ �ធីមុនមេត�យ្យសិក� (pre-kindergarten) ផងែដរ។  

េ�ល�រណ៍ែណ�ំ CDC ែចង� កម� វ �ធីែថ�កុំ�រ�ចអនុ�� តឱ្យឪពុក�� យ�ស់ 
សីតុណ� �ពកូនេ�យេ្របើ្រប�ស់�ស់កេ�� មុនេពលេ�ដល់ ប�� ប់មក្រត�វ�យ�រណ៍អំពី
សីតុណ� �ពេ�ដល់មណ� លែថ�កុំ�រ។ កម� វ �ធីែថ�កុំ�ររមួ�នដូច�ងេ្រ�ម៖ 

∙ កម� វ �ធីែថ�កុំ�រស្រ�ប់្រគ��រ (ដូច� េស�ែថ�កុំ�រ�មផ�ះ) 

∙ កម� វ �ធី Pre-K (ដូច� មុនមេត�យ្យសិក�) េ���រដ� និងឯកជន។ 

∙ កម� វ �ធី Head Start and Early Head Start 

∙ មណ� លែថ�កុំ�រឯកជន 

 
េតើកែន�ងេធ� ើ�រេផ្សងេទៀតែដលមិនប�� ញេ�ក� �ងប�� ី�ងេលើ គួរេធ� ើ�រ�សក់េ�� របស់បុគ�លិក 
និង/ឬអ�កដៃទេផ្សងេទៀតែដលមកដលទី់�ងំែដរឬេទ?  

េ�េពលេនះ មន� ីរសុខ�ព��រណៈ Alameda County (Alameda County Public Health Department) 
មិនែណ�ំឱ្យកែន�ងេធ� ើ�រ�ងំអស់េធ� ើ�រ�ស់កេ�� បុគ�លិកេដើម្បី�មេធ��យ្រត�តពិនិត្យរក�រឆ�ងជងឺំ COVID-19 
ែដល�ច�នេឡើយ។ សូមប�� ក់� 
អត�្របេ�ជន៍ៃន�រសួរអំពីេ�គស�� រមួ�មួយនឹង�រ�ស់គឺ�វ ��ន�រ្របេសើរបំផុតេ�ក� �ង�� ន�ពដូច�ងេ្រ�ម៖ 

• េ�េពលបុគ�លិកេហដ�រច�សម�័ន� សំ�ន់ៗ�េ្រចើន�នប៉ះ�ល់�មួយជំងឺ COVID-19 
េហើយ�រត្រម�វឱ្យបុគ�លិកែដល�ន�រប៉ះ�ល់�ងំអស់្រត�វេធ� ើច�� ឡីស័ក 14 ៃថ� នឹងប�� លឱ្យខ� ះបុគ�លិក
ក� �ងចំនួន�៉ងេ្រចើន។ 

• បរ ���សបិទជិតែដលជងឺំ COVID-19 �ចរ �ក�ល�ល�ប់រហ័ស ្របសិនេបើ�ន ដូច� មណ� លែថ� ំ
ពន���រ និងមន� ីរឃំុ�ងំ។ 

• �� ន�ពែដលវ ��ន�រ�ន្របសិទ��ព�ងេនះ ដូច� �ររក�គ�� ត 6 ហ� ៊�ត (feet)  
និង�រផ�ល់�៉ស/រ�ំងមុខដល់មនុស្ស�ងំអស់មិន�ចេធ� ើ�ន ដូច�កម� វ �ធីែថ�កុំ�រ�េដើម។ 

• ទីកែន�ងផ�ល់េស�ដល់បុគ�លែដល្របឈម�និភ័យខ�ស់នឹងជំងឺ COVID-19 ធ�ន់ធ�រ (ដូច� មន� ីរេពទ្យ គ� ីនិក 
មណ� លែថ��ំេដើម)។ 

 
េតើកែន�ងេធ� ើ�រគួរក�ទុកព័ត៌�នស� ីពី�រពិនិត្យសតីុណ� �ព និងេ�គស�� បគុ�លិកេ�ក� �ងឯក�រែដរឬេទ?  

កែន�ងេធ� ើ�រ�ចសេ្រមច�េតើខ� �នចង់រក�ទុកព័ត៌�នស� ីពី�រពិនិត្យសីតុណ� �ព 
និងេ�គស�� បុគ�លិកេ�ក� �ងឯក�រែដរឬេទ។ ្របសិនេបើកែន�ងេធ� ើ�រេ្រជើសេរ �សរក�ទុកឯក�រ�ងំេនះ េ�ះ Cal/OSHA 
ត្រម�វឱ្យ្រក �មហុ៊ន�ជីវកម�រក�ទុកឯក�រ�ងំេនះរយៈេពល 30 �� ំប�� ប់ពីបុគ�លិក�កេចញពីអង��ព។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�មសូមេមើល Cal/OSHA៖ ស� ង់�រស� ីពី�រចូលេមើលកំណត់្រ�ស� ីពី�រប៉ះ�ល់ និងកំណត់្រ�
េវជ���ស� របស់បុគ�លិក (8 CCR 3204)។ 

 

http://www.acphd.org/
https://www.dir.ca.gov/title8/3204.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3204.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3204.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3204.html
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�រពិ�រ�ស្រ�ប់�រេរៀបចំកែន�ងពិនិត្យសីតុណ� �ព 

• ្រត�វសេ្រមចេលើក�� �ងំបី្រសបេ��មែផ�ក សំណួរពិ�រ�ស្រ�ប់�រពិនិត្យជងឺំ COVID-19 ៃនឯក��េនះ៖ 
េតើនរ�ែដល្រត�វពិនិត្យរកេ�គស��  និង�រប៉ះ�ល់ជំងឺ COVID-19? េតើ�រ្រត�តពិនិត្យ្រត�វេធ� ើេ�កែន�ង�? 

 
• ្រត�វដំេឡើងរ�ំងខណ�  ដូច� បង� �ចក�� ក់ ឬ�� ស� ីក��  េ�ចេ�� ះបុគ�លែដលចូលក� �ងអ�រ 

និងអ�កែដលេធ� ើ�រ�ស់កេ�� ។   

 ទីកែន�ង្រត�វេរៀបចំក� �ងចេ�� ះ�៉ងតិច 6 ហ� ៊�ត (feet) ពី��  
និងេ�ក� �ងលក�ណៈែដល�ចរក��រស�� ត់របស់បុគ�លែដល្រត�វពិនិត្យ។ 

 ្របសិនេបើមិន�ច�ក់រ�ំងខណ� េទ េ�ះបុគ�លែដល�ស់កេ�� ្រត�វ�ក់ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន (PPE) 
ដូច� �៉ស ឧបករណ៍�រ�រែភ�ក (ែវ�ន� ឬរ�ំងមុខស្រ�ប់េ្របើែតម�ងេ�ះេ�ល 
ែដល�ចបិទ�ំងែផ�ក�ងមុខ និងចំេហៀងៃផ�មុខ) និងេ្រ�មៃដស្រ�ប់េ្របើរចួេ�ះេ�ល។ បុ៉ែន�  
PPE ែតមួយមុខមិនសូវ�ន្របសិទ��ពដូច�រ�ក់រ�ខំណ� េឡើយ។ េ្រ�ពីេនះ 
បុគ�លិក្រត�វទទួល�ន�របណ� � ះប�� លអំពីរេបៀបេ្របើ្រ�ស់ PPE។ 

• េ�េពលេ្រជើសេរ �ស្របេភទ្រប�ប់�ស់កេ�� ស្រ�ប់េ្របើ្រ�ស់៖ 
 ស្រ�ប់្រប�ប់�ស់កេ�� ្រគប់្របេភទ�ងំអស់ ្រប�ប់�ស់កេ�� ែដល�នគុណ�ព 

�ន់ែតខ�ស់នឹងផ�ល់លទ�ផល�ស់�ន់ែតសុ្រកឹត។ សូមអនុវត��ម�រែណ�ំរបស់អ�កផលិត។ 

 �យក�� នសុខ�ព��រណៈ Alameda County សូមែណ�ឱំ្យេ្របើ្រ�ស់ ្រប�ប់�ស់កេ�� ពីច�� យ 
(infrared) េ�យ�នចំណុច្រត�វយកចិត�ទុក�ក់ដូច�ងេ្រ�ម៖ 

∙ ្រប�ប់�ស់កេ�� ពីច�� យ�យនឹងផ�ល់លទ�ផលសីតុណ� �ព�ប�ង្រប�ប់�ស់កេ�� �ក់
ក� �ង�ត់ �ពិេសសេ�េពលេ្របើ្រ�ស់េ��ងេ្រ�អ�រ។ 

 ្របសិនេបើេ្របើ្រប�ប់�ស់កេ�� �ក់ក� �ង�ត់ េ�ះ�រផឹកេភសជ�ៈ 
និង�រ�តុ�វេផ្សងៗេ�ក� �ងរយៈេពល 30 �ទី �ចេធ� ើឱ្យលទ�ផល�ស់មិន្រតឹម្រត�វ។ 

 
 

ន◌ីតិវ �ធីស្រ�ប់�ស់កេ��  
�យក�� នសុខ�ព��រណៈ Alameda County �ត់ទុកបុគ�លែដល�នសីតុណ� �ព�ប់ពី 100 ដឺេ្រក F (37.8 C) 
េឡើងេ� �បុគ�លែដល�នជំងឺ្រគ �នេ��  (ដូច� �នជំងឺេ�� ខ� �ន �េដើម)។ បុគ�លែដល�នសតីណុ� �ព�បពី់ 100 ដឺេ្រក F 
(37.8 C) េឡើងេ�គួរប�� �នេ�ផ�ះ�� មៗ ឬ�មមិនឱ្យមកែន�ងេធ� ើ�រ។ សីតុណ� �ព 96°F (35.6°C) 
ចុះេ្រ�មគួរេធ� ើ�រពិនិត្យេឡើងវ �ញេដើម្ប�ី�� អំ�ន�ន�ពច�ស់�ស់។  

ស�� ល់៖ បុគ�លែដល�ន��រៈ្រគ �នេ��  ឬេ�គស��  COVID-19 េផ្សងេទៀតគួរ�កេចញពីកែន�ងេធ� ើ�រ 
�� មៗ ្រត�វជូនដំណឹងដល់្រប�ន និង�ក់ទងេ�អ�កផ�ល់េស�ែថ�បំឋមរបស់�ត់ ឬមណ� លសុខ�ព។ 
កុ�រែដលចូលរមួកម� វ �ធីែថ�កុំ�រមិនគួរអនុ�� តឱ្យចូលរមួេ�េពល�នេ�គស�� េឡើយ។ ស្រ�ប់្រក �មេផ្សងេទៀត 
សូមេមើលពិធី�ររបស់អង��ព។  

http://www.acphd.org/
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�រែណ�សំ្រ�ប់�រ�សក់េ�� េ�េពល�នរ�ងំខណ�  ( វ �ធ�ី�ស� ែដល្រត�វ�នែណ�ឱំ្យេ្របើ)៖ 

• េ�េពលេ�កែន�ង្រត�តពិនិត្យ ្រត�វ�ងៃដ និង�ក់េ្រ�មៃដស្រ�ប់េ្របើរចួេ�ះេ�ល�និច�។ 
េ�េពលេ្របើ្រ�ស់្រប�ប់�ស់កេ�� ពីច�� យ (infra-red) ឬ្រប�ប់�ស់កេ�� េសៀត��  
េ�ះមិន�ំ�ច់ប� �រេ្រ�មៃដេ�មុនេពល�ស់កេ�� ពី�� ក់េ��� ក់េឡើយ 
្របសិនេបើបុគ�លែដលេធ� ើ�រ�ស់កេ�� មិនប៉ះ�ល់បុគ�លែដល្រត�វ�ស់កេ�� ។  

• េ�េពលេធ� ើ�រ�ស់កេ��  ្រត�វឈរពីេ្រ�យរ�ំងខណ� ��  ដូច�បង� �ចក�� ក់ ឬរ�ំង�� ស� ីក 
េដើម្ប�ីរ�រមុខរបស់អ�កមិនឱ្យប៉ះ�មួយតំណក់ទឹកផ� �វដេង� ើមែដល�ចេកើតេឡើងេ�េពលអតិថជិនក�� ស់ 
ក�ក ឬនិ�យ�េដើម។ េ�េពលេ�ជុំវ �ញរ�ំងខណ�  បុគ�លែដល�ស់កេ�� គួរពិនិត្យឱ្យច�ស់� 
មុខរបស់ខ� �នស� ិតេ�ពីេ្រ�យរ�ំងេ�្រគប់ពេវ��ងំអស់។  

 
 
�រែណ�សំ្រ�ប់�រ�សក់េ�� េ�េពល�ន PPE ប៉ែុន��� នរ�ងំខណ� ៖  

• េ�េពលេ�ដល់ ្រត�វ�ងៃដ និង�ក់�៉ស ឧបករណ៍�រ�រែភ�ក (ែវ�ន� 
ឬរ�ំងមុខេ្របើរចួស្រ�ប់េ�ះេ�ល) និងេ្រ�មៃដស្រ�ប់េ្របើរចួេ�ះេ�លចំនួនមួយគូ។ 

 ្រត�វអនុវត��មអនុ�សន៍បច� �ប្បន� របស់ CDC ស្រ�ប់�៉ស និងឧបករណ៍�រ�រែភ�ក។ 

 ្រត�វអនុវត��មេ�ល�រណ៍ែណ�ំរបស់អ�រអំពីរេបៀប�ក់ និងេ�ះ PPE េ�យសុវត� ិ�ព។ 
្របសិនេបើ�� នេ�ល�រណ៍ែណ�េំទ សូមេមើល លំ�ប់លំេ�យ�ម�រែណ�ំរបស់ CDC ស្រ�ប់�រ�ក់ 
និង�រេ�ះ PPE។ 

 ែវ�ន�មិន្រត�វ�ន�ត់ទុក�ឧបករណ៍�រ�រែភ�ក្រគប់្រ�ន់េឡើយ េ�យ�រ�មិន្រគបជិតមុខ។ 
�រេ្របើ្រ�ស់ឧបករណ៍�រ�រែភ�ក ដូច�ែវ�ន� 
ឬរ�ំងមុខស្រ�ប់េ្របើរចួេ�ះេ�លែដល្រគបេលើមុខេពញ និងចំេហៀងមុខ 
គឺ�វ �ធី�រ�រែដល�ន�រ�ន�រែណ�ំខ�ស់បំផតុ។  

 ្រត�វ�ងៃដ�មួយ�បូ៊ និងទឹករយៈេពល 20  វ ��ទី។ ្របសិនេបើ�� ន�បូ៊ និងទឹកេទ 
្រត�វេ្របើ្រ�ស់ទឹកអ�ម័យ�ងៃដែដល�ន�ង�ល់កុល�៉ងតិច 60%។ ្របសិនេបើៃដេមើលេ�
�ន�� ម្រប�ក់ ្រត�វេ្របើ្រ�ស់�បូ៊ និងទឹកមុនេពលេ្របើ្រ�ស់ទឹក�ល់កុល�ងៃដ។ 

• ត្រ◌◌ូវអនុវត��រ�ស់�រ�ស់កេ�� ។ 
 ្របសិនេបើសីតុណ� �ពេ្រ�ម 96°F (35.6°C) ្រត�វ្រត�តពិនិត្យេឡើងវ �ញ។ 
 េពលេ្របើ្រ�ស់្រប�ប់�ស់កេ�� ពីច�� យ (infra-red) ឬ្រប�ប់�ស់កេ�� េសៀត��  

េ�ះអ�កមិន�ំ�ច់ប៉ះបុគ�លែដល្រត�វពិនិត្យ 
អ�កមិន�ំ�ច់ប� �រេ្រ�មៃដមុនេពលពិនិត្យប�� ប់េទៀតេឡើយ។ 

 ប្រ◌សិនេបើេ្របើ្រ�ស់្រប�ប់�ស់កេ�� �ក់ក� �ង�ត់ ្រត�វេធ� ើ�រ�ងស�� តេ�យេ្របើ្រក�ត់ជូត�ល់កុល 
(ឬ�ល់កុល isopropyl ឬដុសំំឡី) េ�ចេ�� ះអតិថជិន�� ក់ៗ។ 
អ�ក�ចេ្របើ្រ�ស់្រប�ប់ជូតេឡើងវ �ញដ�ប��េ�ែតេសើម។ 

http://www.acphd.org/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/eye-protection.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/PPE-Sequence-508.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/PPE-Sequence-508.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/PPE-Sequence-508.pdf
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 ្របសិនេបើេ្របើ្រ�ស់្រប�ប់�ស់កេ�� �ក់ក� �ង�ត់ ្រត�វេ្របើេ្រ�មៃដ�� តមួយគូស្រ�ប់បុគ�ល�� ក់ៗ 
េហើយ្រត�វស�� ត្រប�ប់�ស់កេ�� ឱ្យ�ន�� តល� េ�ចេ�� ះេពល្រត�តពិនិត្យនីមួយៗ។ 
្រប�ប់�ស់កេ�� �ក់ក� �ង�ត់ែដល�នគ្រមបស្រ�ប់េ្របើរចួេ�ះេ�ល 
ក៏�ចយកមកេ្របើ�នផងែដរ។ 

• េ�េពលប�� ប់េវន ឬេ�េពល�កេចញពីកែន�ងពិនិត្យ (ដូច�ស្រ�ក��រៃថ�្រតង់) ្រត�វេ�ះយក PPE 
េ�េ�ះេ�ល រចួ�ងៃដដូចែដល�នេរៀប�ប់�ងេលើ។ 

 
លក�ខណ� ែដល�ចប៉ះ�ល់ដលល់ទ�ផល�សក់េ�� ៖ 

• សីតុណ� �ពេ�ក� �ងបរ ���ស កេ�� ្រពះ�ទិត្យ 
និងខ្យល់�ចេធ� ើឱ្យលទ�ផល�ស់កេ�� មិន្រតឹម្រត�វ�មួយនឹង្រប�ប់�ស់កេ�� �ស់េ��� ស (េសៀត�� ) ឬ 
infrared េ�េពលេ្របើេ��ងេ្រ�អ�រ។ 

• �រទទួល�ន��រ និង/ឬេភសជ�ៈេ��  
ឬ្រត�ក់េ�ក� �ងរយៈេពល�ចេធ� ើឱ្យលទ�ផល�ស់កេ�� មិនសុ្រកឹត�មួយនឹង្រប�ប់�ស់កេ�� �ក់ក� �ង�
ត់។ 

• �រេធ� ើលំ�ត់្រ�ណេ�ក� �ងរយៈេពល 30 �ទីមុនេពល�ស់ 
�ចេធ� ើឱ្យកេ�� េកើនេឡើង�មួយនឹង្រគប់ឧបករណ៍�ស់កេ�� �ងំអស់។ 

• �រេ្របើ�� បំំ�ត់�រឈឺ្របព័ន� រ��យ��រ និង�� បំន�យកេ��  ដូច� aspirin, acetaminophen (ដូច� 
Tylenol), ibuprofen (ដូច� Motrin or Advil) ឬ naproxen (ដូច� Aleve) �ចេធ� ើឱ្យលទ�ផល�ស់
មិន្រតឹម្រត�វស្រ�ប់បុគ�លែដលនឹង�នេ�គស�� ្រគ �នេ�� ។  

• មនុស្ស�ស់ និង/ឬបុគ�លែដល្របព័ន��រ�រ�ង�យមិនសូវរ �ង�ំមិន�ច�នកេ�� ខ� �ន�� ំងេទ។ 

• អ�កជំងឺែដលរស់េ�ក� �ង�� ន�ព្រត�ក់�ច�នកេ�� ខ� �ន�បេ�ះបី��នជំងឺឆ�ងក៏េ�យ។ 
ឧបករណ៍�ស់កេ�� នឹងប�� ញកេ�� ខ� �នពិត្រ�កដ 
បុ៉ែន�មិន�ចេកើនេឡើងេដើម្បីេឆ� ើយតបនឹង�រ�នជងឺំឆ�ងេឡើយ។ សូមេ�ះ PPE យកេ�េ�ះេ�ល 
រចួ�ងៃដដូចែដល�នេរៀប�ប់�ងេលើ។ 

http://www.acphd.org/
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