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प्रति: अल्मीडा काउंटी के सभी तियोक्िा 

से: तिकोलस जे. मॉस (Nicholas J. Moss), एमडी, एमपीएच, स्वास््य कायाालय 

ववषय:  मामलों और करीबी संपकों के ललए काम पर वापसी संबंधी दिशातििेश 

अल्मीडा काउंटी लोक स्वास््य ववभाग (Alameda County Public Health Department, ACPHD) उन सभी लोगों के स्वास््य और 
सुरक्षा को सनुनश्चित बनान ेके ललए प्रनतबद्ध है जो अल्मीडा काउंटी में रहते या काम करते हैं। हम आपके द्वारा काययस्थल की सरुक्षा 
के ललए राज्य और स्थानीय आवचयकताओ ंके अनपुालन को सराहते हैं, श्जनमें फेस कवररगं के इस्तेमाल की आवचयकता, यह 
सुननश्चित करना कक हर व्यश्तत 6 फीट की दरूी बना के रख,े लक्षणों की ननयलमत जांि करना, और बीमार कमयिाररयों को घर पर रहन े
में सहायता करना शालमल हैं। 
 
हमारे समुदाय में COVID-19 बहुत फैला हुआ है, और सभंवतः आपके ऐसे कमयिारी हों श्जन्हें वायरस हुआ हो। हमारे स्वास््य 
अधधकारी के आदेशों के अनुसार, COVID-19 स ेपीड़ित लोगों के ललए यह ज़रूरी है कक व ेकुछ समयावधध के ललए घर पर रहें और 
दसूरों से दरू आइसोलेट करें – भल ेही उनके लक्षण या टीकाकरण श्स्थनत कुछ भी हो। 
 
इसी तरह, हमारे स्वास््य अधधकारी के आदेशों के अनुसार COVID-19 के संपकय  में आए बहुत से लोगों के ललए यह ज़रूरी है कक व ेघर 
पर रहें और तब तक दसूरों से दरू तवारंटीन करें जब तक कक वे ववलशष्ट मानदंडों को पूरा नहीं कर लतेे। 
 
ननयोतताओं को आइसोलेशन और तवारंटीन की वतयमान आवचयकताओं से पररधित कराने के ललए ननम्न ललतंस का इस्तेमाल ककया 
जाना िाहहए। कोई कमयिारी काययस्थल पर वापस जाने में सक्षम है या नहीं, इस ेननधायररत करने के ललए यह फैसला करत ेसमय कक 
तया COVID-19 परीक्षणों का इस्तेमाल ककया या नहीं/और इस्तेमाल कैस ेकरना है, ननयोतताओं को नीिे हदए गए वबेपेजों पर मौजूद 
ननदेशों का पालन करने के ललए प्रोत्साहहत ककया जाता है। 
 

• आम जनता के ललए आइसोलशेन और तवारंटीन के वतयमान ननदेश आग ेहदए गए वेबपेज पर लमल सकते हैं: https://covid-
19.acgov.org/isolation-quarantine 

o ध्याि िें:  कुछ काययस्थलों में ऐसी आवचयकताए ंया मागयदशयन होत ेहैं जो उस उद्योग के ललए ववलशष्ट होते हैं 
(जैसेकक, स्कूल, मेडडकल सवुवधाए,ं सुधारक सुववधाएं) और ननयोतताओं को बबल्कुल नीिे ललकं में हदए गए 
स्वास््य अधधकारी के आदेशों से अधधक जानकारी प्राप्त करनी िाहहए। 

 
• आप आइसोलशेन और तवारंटीन दोनों के ललए हमारे स्वास््य अधधकारी के आदेश यहा ंदेख सकते हैं:  https://bit.ly/AC-

HOO 
 

• काययस्थलों के ललए Cal/OSHA की वतयमान आवचयकताओ ंके साथ अपडेट रहना और उनका पालन करना भी ज़रूरी है, जो 
यहां लमल सकती हैं: 
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ 

 
ACPHD लोगों को काम पर लौटिे के ललए क्क्लयरेन्स (clearance) पत्र प्रिाि िही ंकरिा है और डॉक्टरों या मेडडकल प्रिािाओ ंके 
िोट्स की भी सलाह िही ंिी जािी है। यहद COVID-19 टेस्ट का इस्तेमाल यह ननधायररत करने के ललए ककया जा रहा है कक तया कोई 
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व्यश्तत श्जसके COVID-19 होन ेके बारे में पहले स ेपता है, 5 हदनों के बाद आइसोलशेन छो़ि सकता है, तो एक ऐश्न्टजन टेस्ट का 
इस्तेमाल ककया जाना िाहहए। PCR/NAAT टेस्ट संक्रमण के बाद कई हफ्तों से लेकर महीनों तक पॉश्ज़हटव रह सकते हैं, लकेकन यह 
संकेत नहीं देते कक कोई व्यश्तत अभी भी संक्रलमत या संक्रामक है। एक नेगहेटव ऐश्न्टजन टेस्ट प्राप्त करने की सलाह केवल तभी दी 
जाती है जब कोई व्यश्तत हदन 11 से पहले आइसोलशेन छो़ि रहा हो। यहद COVID-19 से पॉश्ज़हटव कोई व्यश्तत 10 हदनों के 
आइसोलेशन को परूा करता है और लक्षण के मानदंडों (कोई लक्षण नहीं/ठीक हो रहे लक्षण और कोई बुखार नहीं), पर परूा उतरता है तो 
हम आग ेककसी और परीक्षण की लसफ़ाररश नहीं करते हैं, और काम पर लौटने के ललए ककसी टेस्ट की आवचयकता नहीं होनी िाहहए। 
 
हमारे समुदायों को सरुक्षक्षत रखन ेमें आपके सहयोग और महत्वपूणय भलूमका के ललए आपका धन्यवाद। 


