
Alameda County Health Care Services Agency Colleen Chawla, Director 
Public Health Department Kimi Watkins-Tartt, Director 
www.acphd.org Nicholas Moss, MD, Health Officer 

Public Health Department: Main Line (510) 267-8000 

COVID-19 Information: (510) 268-2101 

 

GENERAL ISO/QUAR PACKET  
FOR CASES AND CONTACTS - HINDI Page 1 ver: 10-28-2021 

प्राप्तकर्ाा: Alameda County के सभी कर्ाचारी 

पे्रषक:  निकोलस जे. र्ॉस, MD, MPH, स्वास्थ्य कार्ाालर् 

निषर्:   पीनिर्ो ों और िज़दीकी सोंपकों के नलए कार् पर िानपस जािे के नलए नदशा-निदेश 

Alameda County सरकारी स्वास्थ्य विभाग (ACPHD) Alameda County में रहने या काम करने िाले प्रते्यक व्यक्ति के स्वास्थ्य और सुरक्षा को 

सुवनवित करने के वलए िचनबद्ध है। हम काययस्थल सुरक्षा के वलए राज्य और स्थानीय आिश्यकताओ ंके साथ आपके अनुपालन की सराहना 

करते हैं, विसमें चेहरे को ढकने िाली सामग्री का उपयोग करने की आिश्यकता, यह सुवनवित करना वक प्रते्यक व्यक्ति 6 फुट की दूरी बना रहा 

है, लगातार लक्ष्ो ंकी िााँचें करना, और घर पर रहने िाले बीमार कमयचाररयो ंका समथयन करना शावमल हैं।  
COVID-19 हमारे समुदाय में काफी फैला हुआ है और आपके पास कमयचारी हो सकते हैं विन्हें िायरस हो सकता है। हमारे स्वास्थ्य अविकारी 

आदेशो ंके अनुसार, COVID-19 से संक्रवमत लोगो ंको कम से कम 10 वदनो ंके वलए घर पर रहने और अन्य लोगो ंसे आइसोलेट करने की 

ज़रूरत है। ग्यारहिें वदन पर, यवद उनको बुखार न हुआ और उनके बाकी के लक्ष्ो ंमें सुिार हुआ, तो िह आइसोलेशन से बाहर वनकल सकते 

हैं, और काम पर िावपस िा सकते हैं। ACPHD कठोरर्ा से नसफाररश करर्ा है नक रोज़गारदार्ा COVID-19 से सोंक्रनर्र् लोगो ों को 

लक्ष्ो ों की शुरुआर् (र्ा पहले टेस्ट से, र्नद कोई लक्ष् िही ों थे) के 10 नदि बाद कार् पर िानपस आिे के नलए इजाज़र् दें। 

िह लोग विनका टीकाकर् हो चुका है और उन्हें लक्ष् महसूस नही ंहो रहे, उन्हें क्वारनटाइन होने की आिश्यकता नही ंहै, लेवकन 14 वदनो ं

तक लक्ष्ो ंपर ध्यान देना चावहए। COVID-19 िाले वकसी व्यक्ति के नज़दीकी संपकय  में रहने िाले िह लोग विनका टीकाकर् अभी नही ं

हुआ है, उन्हें घर पर क्वारनटाइन होने की आिश्यकता है। क्वारंटाइन की अिवि वनिायररत करने के वलए दो विकल्प हैं। 

निकल्प 1: अगर आप COVID टेस्ट नही ंकरिा रहे तो आपको संपकय  में आने के बाद 10 वदनो ंतक घर में रहना चावहए। 

निकल्प 2: आपको 7 वदनो ंके वलए घर पर रहना चावहए और यवद आपका COVID टेस्ट नेगेवटि आता है तो आप 8िें वदन बाहर आ सकते हैं 

(टेस्ट 5िें वदन या उसके बाद हुआ होना चावहए)। यवद आपका नतीिा पॉविवटि आता है, या आप में COVID का कोई भी लक्ष् पैदा हुआ हो 

तो आपको तुरंत आइसोलेट होना चावहए और आइसोलेशन के वनदेशो ं के वलए पक्तिक हैल्थ विपाटयमेंट  के अपने हैल्थ केयर प्रोिाइिर से 

संपकय  करना चावहए। 

COVID-19 से संक्रवमत वकसी व्यक्ति के साथ करीबी संपकय  िाले अविकांश लोगो ंको संपकय  की अंवतम वतवथ के बाद कम से कम 10 वदनो ंके 

वलए क्वारनटाइन में घर पर रहने की ज़रूरत है।  ग्यारहिें वदन पर, यवद उन्होनें कभी भी लक्ष् विकवसत नही ंवकए हैं, तो िह क्वारनटाइन छोड़ 

सकते हैं और काम पर िावपस िा सकते हैं। कुछ समूहो ंको 14-वदनो ंके क्वारनटाइन का पालन करना चावहए; इसमें िह लोग शावमल हैं िो 

COVID-19 की गंभीर वबमारी के उच्च िोक्तखम िाले लोगो ंके करीबी संपकय  में हैं (उदाहर् के वलए, वकस्म II मिुमेह रोग िाले मरीज़ या िो 

कैं सर का इलाि करिा रहे हैं), और साथ ही िह लोग िो एक ही इमारतो ंमें रहते हैं (उदाहर् के वलए, िेल, , और नवसिंग होम)। हम अपना 

क्वारिटाइि पूरा कर चुके लोगो ंके वलए काम पर िावपस िाने के वलए नेगेवटि टेस्ट की आिश्यकता के विरुद्ध वसफाररश करते हैं।   
यह वसफाररशें िैज्ञावनक प्रमा् और कैलीफोवनयया साियिवनक स्वास्थ्य विभाग (CDPH) और वबमारी वनयंत्र् और रोकथाम (CDC) के संघीय 

कें द्ो ंके मागयदशयन पर आिाररत साियिवनक स्वास्थ्य मापदंि हैं। िो लोग पूिय समय में पॉवज़वटि पाए गए हैं, उनके वलए दुबारा टेस्ट करिाना 

अवनिायय नही ंहै – इसका कम क्लीवनकल मूल्य होता है; और सबूत स्पष्ट है वक अविकांश लोग 10 वदनो ंके बाद संक्रवमत नही ंहोगें।  
नेगेवटि स्पष्टता टेस्ट इस बात को वनिायररत करने का प्रभािशाली ढंग नही ंहैं वक कोई व्यक्ति संक्रम् फैला सकता है या नही,ं क्ोवंक वकसी 

व्यक्ति के संक्रवमत होना बंद होने के कई सप्ताह बाद बहुत ही संिेदनशील टेस्ट मृत िायरस कोषा्ुओ ंका पता लगा सकते हैं। स्पष्टता टेक्तसं्टग 

स्वास्थ्य देखभाल संरचना को भी प्रभावित करती है। ACPHD लोगो ों को कार् पर िानपस भेजिे के नलए स्पष्टर्ा पत्र प्रदाि िही ों करर्ी है 

और डॉक्टरो ों और रे्नडकल प्रदार्ा की र्रफ से िोट्स की भी नसफाररश िही ों की जार्ी है। 

आपके सहयोग और हमारे समुदायो ंको सुरवक्षत रखने के वलए आपके द्वारा वनभाई िाने िाली महत्वपू य् भूवमका के वलए आपका िन्यिाद। 

 


