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သ   ။ ။ အလာမီီးဒ ီးက ာငတ်မီ အလ ြ်သမာီးအာီးလ  ီးသ     

မ ။ ။ Nicholas J. Moss, MD, MPH,  ျန်ီးမာက ီးရ  ီး  

အက  ာငီ်းအ ာ။ ။   က ာဂ    သ မျာီး၊ အနီီး ြ်ထ ကတွေသ မျာီးအတွေ ် အလ ြ်သ   ပြန်လာပြငီ်း   င ်ာ လမ်ီးညွှန်ြျ ်မျာီး 

အလာမီီးဒ ီးက ာငတ်ီ ပြည်သ ူ့ ျနီ်းမာက ီးဌာန (ACPHD) သည် အလာမီီးဒ ီးက ာငတ်ီတွင ်ကနထ ိုငလ်ိုြ်  ိုငသ် အာီးလ ိုီး က ီး ငီ်း ျနီ်းမာ 

ကနက  ာငီ်း ကသချာကေ န ်သန္န ဋ္ဌာနခ်ျထာီးြ သည်။ မျ ်န္ ာဖ ိုီးမျာီးတြ်ဆင ်န ်သတ်မ တ်ပခငီ်း၊ လ တ ိုငီ်း ၆ ကြခွာ၍ကနက  ာငီ်း ကသချာ 

ကေပခငီ်း၊ က ာဂ လ ခဏာမျာီး ြ ိုမ နေ်ေ်ကဆီးပခငီ်းန္ ငူ့ ်ဖျာီးနာကနသညူ့်အလိုြ်သမာီးမျာီး အ မ်၌ကန န ်ြ ူ့ြ ိုီးကြီးပခငီ်းတ ို ူ့ ပြြုလိုြ်ပခငီ်း အြ အဝင ်

လိုြ်ငနီ်းခွငက် ီး ငီ်းက ီးအတွ ် ပြည်နယ်န္ ငူ့က်ဒသန္တ သတ်မ တ်ချ ်မျာီး  ို လ ို ်နာသညူ့်အတွ ် က ျီးဇ ီးတငြ် သည်။ 
 

COVID-19 သည ် ျွန္်ိုြ်တ ို ူ့၏လ မှုအသ ိုငီ်းအဝ ိုငီ်းတွင ်ြျ ျံ့ န္  ကနပြီီး ဤဗ ိုငီ်း ြ်ေ်ြ ိုီးရ  သညူ့် အလိုြ်သမာီးမျာီး ရ  က ာငီ်းရ  န္ ိုငြ် သည်။  ျွန္်ိုြ်တ ို ူ့ 

 ျနီ်းမာက ီးအ ာရ  ၏ အမ န ူ့မ်ျာီးအ ၊ COVID-19 ရ  သ မျာီးအာီး အ မ်၌ကန နန်္ ငူ့ ်အနည်ီးဆ ိုီး ၁၀   ်  ာ အပခာီးသ မျာီးမ  သီီးပခာီးခွွဲကန န ်

သတ်မ တ်ထာီးြ သည်။ ၁၁   ်ကပမာ ်ကန ူ့တွင ်၎ငီ်းတ ို ူ့သည် အဖျာီးမရ  ကတာူ့ ွဲ အပခာီးက ာဂ လ ခဏာမျာီး ြ ိုမ ိုတ ိုီးတ ်လာြ   သီီးပခာီး 

မကနကတာူ့ ွဲ အလိုြ်သ ို ူ့ ပြနလ်ာန္ ိုငြ် သည်။ COVID-19    သ မျာီးအကနပြင  ်က ာဂ လ ခဏာ  တငက်ြေါ်ကြ  လ်ာပြီီး (သ   မဟ တ ်က ာဂ  

လ ခဏာမျာီး မ   ြ   ြထမ   ီးအက  မ် က ာဂ ြ  ီးမ   က  ာငီ်း  မ်ီးသြ်ကတွေွေ့    သည ်ကန  မ ) ၁၀   အ်  ာတွေင ်အလ ြ်  ငမ်ျာီးမ  ၎ငီ်းတ   အာီး 

အလ ြ်ပြန်လာြွေင ပ်ြြု န် ACPHD မ  အြ  ငအ်မာတ   ်တွေန်ီးြ သည်။  
 

က ာဂ လ ခဏာမျာီးကတွျံ့    ြုခ ောီး ပခငီ်းမရ  သညူ့်  ာ ွယ်ကဆီးထ ိုီးထာီးသ မျာီးအာီး က ာဂ မ  ီးေ ်ဖ ို ူ့ ခွွဲပခာီးထာီး န ်မလ ိုကသာ်လည်ီး 

က ာဂ လ ခဏာကြေါ်မကြေါ် ၁၄   ်  ာကောငူ့ ် ညူ့် ြ မည်။ COVID-19 ရ  သ တေ်ဦီးန္ ငူ့ ်အနီီး ြ်ထ ကတွျံ့သညူ့်  ာ ွယ်ကဆီး 

ထ ိုီးမထာီးသ မျာီးအာီး အ မ်၌ခွွဲပခာီးထာီး နလ် ိုြ သည်။ မည်မျှ  ာခွွဲထာီး မည်  ို ဆ ိုီးပဖတ် နအ်တွ ် က ွီးချယ်ေ ာန္ ေ်ခို ရ  ြ သည်။ 
 

က ွေ ီးြျယြ်ျ  ်၁- သငသ်ည် COVIDေမ်ီးသြ်ပခငီ်း မပြြုြ   ထ ကတွျံ့ ပြီီးကနာ ် အ မ်၌ ၁၀   ်ကန ြ မည်။  
 

က ွေ ီးြျယြ်ျ  ်၂- သငသ်ည်  COVID ေမ်ီးသြ်ပြီီးြ ိုီးမရ  ြ   ၇   ် အ မ်၌ကနပြီီး ၈   ်ကပမာ ်ကန ူ့တွင ်သွာီးလာန္ ိုငြ် သည်  (၅   ် 

ကပမာ ်ကန ူ့ သ ို ူ့မဟိုတ ်ကနာ ်ြ ိုငီ်း၌ေမ်ီးသြ် ြ မည်)။ ေမ်ီးသြ်၍ြ ိုီးကတွျံ့ြ  ၊ သ ို ူ့မဟိုတ် COVID က ာဂ လ ခဏာမျာီး ကြေါ်လာြ  ၊ 

ချ ်ချငီ်းသီီးပခာီးခွွဲကနပြီီး သီီးပခာီးခွွဲကနပခငီ်းဆ ိုင ်ာလမ်ီးညွှနခ်ျ ်မျာီးအတွ ်  ျနီ်းမာက ီးကောငူ့က်ရ ာ ်ကြီးသ   ို ဆ ်သွယ် ြ မည်။   
 

COVID-19 ရ  သ တေ်ဦီးန္ ငူ့ ်အနီီး ြ်ထ ကတွျံ့သ အမျာီးေိုသည် ကနာ ်ဆ ိုီးထ ကတွျံ့သညူ့်  ်ေွွဲကနာ ်ြ ိုငီ်း အနည်ီးဆ ိုီး ၁၀   ်  ာ အ မ်၌ကန န ်

သတ်မ တ်ထာီးြ သည်။ ၁၁   ်ကပမာ ်ကန ူ့တွင ်က ာဂ လ ခဏာမျာီး မကြေါ်ြ   ၎ငီ်းတ ို ူ့အာီးခွွဲပခာီးထာီးပခငီ်း  ို ြ်ေွဲပြီီး အလိုြ်ပြနဆ်ငီ်းန္ ိုင ်

ြ သည်။ အချ ြုျံ့အိုြ်ေိုမျာီးသည် ၁၄   ် ခွွဲထာီးပခငီ်း  ို လ ို ်နာ ြ မည်။ ထ ိုသ မျာီးတွင ်(ဥြမာ အမျ ြုီးအောီး ၂ ဆီီးချ ြု လ နာမျာီး သ ို ူ့မဟိုတ် 

 ငဆ်ာ ိုသကနသ မျာီး ွဲူ့သ ို ူ့)   COVID-19 ပြငီ်းထနေွ်ာပဖေ် န ်အန္တ ာယ်ပမငူ့မ်ာီးသ မျာီးန္ ငူ့ ်အနီီး ြ်ထ ကတွျံ့သ မျာီး အပြင ်(ဥြမာ အ ျဉီး 

ကထာငမ်ျာီးန္ ငူ့ ်လ အ ိုရ ိုမျာီး ွဲူ့သ ို ူ့) လ ေိုလ ကဝီးရ  သညူ့် ကန ာမျာီးတွင ်ကနထ ိုငလ်ိုြ်  ိုငသ် မျာီး ြ ဝငြ် သည်။ က ာဂ  မ  ီး   ်န် ြွေွဲပြာီး 

ထာီးပြငီ်း ပြီီးဆ ိုီးသွာီးသ မျာီး အလိုြ်ပြနဆ်ငီ်း နအ်တွ ် ေမ်ီးသြ်၍ြ ိုီးမရ   န ်လ ိုအြ်က  ာငီ်းသတ်မ တ်ပခငီ်းမပြြု န ်အ   ပြြုြ သည်။  
 

ဤအ   ပြြုချ ်မျာီးသည်  ာလီဖ ိုီးနီီးယာီး ပြည်သ ူ့ ျနီ်းမာက ီးဌာန (CDPH) န္ ငူ့ ်ဗဟ ိုအေ ိုီး ၏ က ာဂ ထ နီ်းချြုြ်က ီးန္ ငူ့ ်တာီးဆီီးက ီး 

ဗဟ ိုဌာနမျာီး (CDC) ထ မ  သ ြပ ြညာဆ ိုင ်ာအကထာ ်အထာီးန္ ငူ့ ်လမ်ီးညွှနခ်ျ ်တ ို ူ့  ို အကပခခ သညူ့် ပြည်သ ူ့ ျနီ်းမာက ီး အဆငူ့အ်တနီ်း 
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ပဖေ်သည်။ ယခငေ်မ်ီးသြ်၍ ြ ိုီးကတွျံ့သ မျာီး  ို ပြနလ်ည်၍ေေ်ကဆီး န ်မလ ိုအြ်ြ  -  ယငီ်းသည် ကဆီးဝ ီး ိုသမှုဆ ိုင ်ာ တနဖ် ိုီးနည်ီးြ ီးပြီီး၊ 

လ အမျာီးေိုသည် ၁၀   ်ကနာ ်ြ ိုငီ်းတွင ်က ာဂ ြ ိုီး  ီးေ ် န ်အလာီးအလာနည်ီးက  ာငီ်း အကထာ ်အထာီး  ရ ငီ်းြ သည်။   
 

လ တေ်ဦီးအကနပဖငူ့ ်  ီးေ ်ပခငီ်းမရ  ကတာူ့သညူ့်ကနာ ်ြ ိုငီ်းတွင ်အလွနတ် ို ူ့ပြနလ်ွယ်သညူ့် ေမ်ီးသြ်မှုမျာီး  ကသဆ ိုီးကနသညူ့် ဗ ိုငီ်း ြ်ေ်၏ 

အေ တ်အြ ိုငီ်းမျာီး  ိုကဖာ်ထိုတ်သ ရ  န္ ိုငသ်ပဖငူ့၊် က ာဂ ြ ိုီးမကတွျံ့သညူ့်ေမ်ီးသြ်မှုမျာီး  လ တေ်ဦီးသည်   ီးေ ်န္ ိုငပ်ခငီ်းရ  မရ    ို ဆ ိုီးပဖတ် န ်

အတွ ် ထ က ာ ်သညူ့်နည်ီးလမ်ီးမဟိုတ်ကြ။ ြ ိုီး ငီ်းရ ငီ်းက  ာငီ်းေမ်ီးသြ်ချ ်မျာီးသည်  ျနီ်းမာက ီးကောငူ့က်ရ ာ ်မှု အကပခခ  

အကဆာ ်အဦမျာီးအကြေါ်လည်ီး ဝနြ် ကေြ သည်။ လ မျာီးအလ ြ်ပြန် ငီ်း န် ာမျာီး    ACPHD မ  မကြီးဘွဲ၊   ာဝန်မျာီး သ   မဟ တ ်

က ီး  သကြီးသ မျာီးထ မ  မ တြ်ျ မ်ျာီး    လည်ီး အ   မပြြုြ ။   

 

သင၏်ြ ီးကြ ငီ်းကဆာင ွ် ်မှုန္ ငူ့ ် ျွန္်ိုြ်တ ို ူ့၏လ မှုအသ ိုငီ်းအဝ ိုငီ်းမျာီး က ီး ငီ်းကနက ီးအတွ ် သငြ် ဝငသ်ညူ့် အက ီးက ီီးကသာ 

အခနီ်း ဏ္ဍအတွ ် က ျီးဇ ီးတငြ် သည်။  


