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S& Y t& Cong dong: S6 Dién thoai Chinh (510) 267-8000

rusuc nearn oiearrment) ThONg tin COVID-19: (510) 268-2101
Hudéng dan Tham Nha danh cho cac Lanh dao Ton gido va Céng dong
Trong Thé&i gian Tra an tai Ché

Hudng dan nay danh cho cac nha lanh dao ton gido va cdng dong, tdi thdm va phuc vu thanh
vién cong dong tai nha trong thoi gian trd an tai chd.

Trwdc khi Té¢i Tham Nha:

e TAat ca cdc bén can thuc hién sang loc cac triéu chirng va kiém tra nhiét dé dé chuan bj
cho budi thdm tai nha (Hudng dan Sang loc Ty Banh gia ctia ACPHD: https://covid-
19.acgov.org/covid19-assets/docs/recovery/screening-guidance-for-employers-eng-
2020.08.08.pdf)

o Hay nhé rang ngay ca khi quy vi va ngudi quy vi dén thdm khdng co bat ky triéu
ching nao, quy vi van cé thé khién ngudi khac phoi nhiém véi virus COVID-19.

e D3i véi nhitng ngudi bi suy gidm mién dich, ngudi gia trén 65 tudi va nhitng ngudi cé
bénh nén, hay can nhac xem liéu cé can thiét phai thim tai nha dé phuc vu va chdm séc
hay khong. Cac cach hd tro thay thé, an toan hon bao gom:

o Trao d&i qua dién thoai, tin nhan hodc email dé glri cac thong diép ca nhan.

o SUr dung FaceTime hodc cac lwa chon cudc goi video khac.

o DEé dd trwdc clra nha ma khdng can tiép xuc tryc tiép.

o Gap gd ngoai troi. Peo d6 che mit, gitr khoang céch it nhat 6 feet va han ché tiép
xuc cac do6 dung ca nhan.

Téi Tham Nha:

e Khicé thé, hdy tham & ngoai troi.

e Moi ngudi (bao gobm ca cuw dan & trong nha) can deo d6 che mit.

e Han ché sd ngudi trong khdng gian va gitr khodng cach it nhat 6 feet gitra quy vi va
nhirng ngudi khac.

e NE&u & trong nha, h3y chi & trong mét phan gidi han clda ngdi nha. Vi du, hdy & phong
gan clra nhat thay vi chuyén sang cac phong khac néu cé thé.

e Td&itham trong thdi gian ngan nhat cé thé.

e RUra tay thuong xuyén trong khi tham va ngay sau khi quy vi roi di. Mang theo dung dich
rira tay diét khuan trong truedng hop khéng rira tay duoc.

e Tranh cham vao d6 dung trong nha va khéng cham vao mat, miii, miéng, mat cla quy vi
trong thoi gian tham tai nha.

e Né&u quy vi can chia sé tht gi d6 ma nguwdi nhan phai cho vao miéng, vi muc dich y té
va/hodc ton gido, hidy chuyén vat dé vao hop dung thay vi dua truc tiép vao tay hodc
miéng ctia ngudi nhan. PAm bao vé sinh hodc virt bd hop dwng sau moi lan st dung.

Tham khao Huwéng dan clia CDC “Néu Quy Vi Bi Bénh Hodc Chdm Séc Nguoi Bi Bénh” dé biét
thém thong tin.

HUGNG DAN THAM TAI NHA Trang 1 phién ban: 9-04-2020
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