
Alameda County Health Care Services Agency Colleen Chawla, Director 
Public Health Department Kimi Watkins-Tartt, Director 
www.acphd.org Nicholas Moss, MD, Interim Health Officer 

មន្ទ ីរសខុាភបិាលសាធារណៈ៖ ខ្សែទូរសព្ទចមបង (510) 267-8000 
ព័តម៌ានអពំី COVID-19៖ (510) 268-2101 

 

ការណែនអំពំកីារទៅសួរសុខទុក្ខតាមផ្ទះ ទំព័រទី 1 កំ្ណែ៖ 9-04-2020 

ការណែនាំអាំពកីារទៅសួរសុខទុក្ខតាមផ្ទះ 
សម្រាប់អនក្ដឹក្នាំជាំទ ឿសាសន  ិងសហគម  ៍

ក្ន ុងអាំឡុងទពលសាន ក្់ទៅណែក្ន ុងផ្ទះ 
 
ការណែនំទនះមានផ្ដល់ជូនទមដឹក្នំជំទនឿសាសន និងសហគមន៍ 
ណដលពឹងណផ្ែក្ទលើការទៅសួរសុខទុក្ខតាមផ្ទះ 
ទដើមបីពង្ងីក្ទសវាក្មមននដល់សមាជិក្សហគមន៍របស់ពួក្ទគក្ន ុងអំឡុងទពលក្ង្មិតឱ្យសាា ក្់
ទៅណតក្ន ុងផ្ទះ។  
 
មុនទពលទៅសួរសុខទុក្ខតាមផ្ទះ៖  

• ង្គប់ភាគីទងំអស់គួរណតទ វ្ ើការង្តួតពិនិតយទោគសញ្ញា  និងសីតុែហភាព 
ទដើមបីទង្តៀមខល នួសង្មាប់ការទៅសួរសុខទុក្ខតាមផ្ទះ 
(ការណែនំសដ ីពីការង្តួតពិនិតយទលើការទ វ្ ើសវ ័យវាយតម្មៃរបស់មនទ ីរ ACPHD៖ https://covid-
19.acgov.org/covid19-assets/docs/recovery/screening-guidance-for-employers-eng-
2020.08.08.pdf)  

o សូមចងចំថា ទទះបីជាអាក្ 
និងបុគគលណដលអាក្នឹងទៅសួរសុខទុក្ខគ្មម នទោគសញ្ញា ក្៏ទោយ 
ក្៏អាក្អាចនឹងចមៃងទមទោគ COVID-19 ឱ្យគ្មា ទៅវញិទៅមក្បានណដរ។   

• សង្មាប់អាក្មានង្បព័នធភាពសំុាទខោយ ដូចជាជនចស់ជោ (អាយ ុ65+) 
និងបុគគលក្ំពុងទទួលការពាបាលជាទដើម 
សូមពិចរណាថាទតើការទៅសួរសុខទុក្ខតាមផ្ទះមានភាពចំបាច់ឬអត់ ទដើមបីផ្ដល់ការណែទ ំ
និងទសវាក្មមនន។   វ ិ្ ីទផ្ងងទទតតណដលមានសុវតិិភាព ក្ន ុងការផ្ដល់ជំនួយរមួមាន៖  

o ការង្បាង្ស័យទក់្ទងតាមទូរសពទ  សារជាអក្ងរ ឬអុីណមលសង្មាប់ទផ្ញើសារផ្ទទ ល់ខល នួ។  
o ការទង្បើង្បាស ់FaceTime ឬជទង្មើសទៅជាវទីដអូទផ្ងងទទតត។   
o ោក្់ទង្គឿងផ្គត់ផ្គង់ទៅមាត់ទវ រទោយមិនចំបាច់ប ះផ្ទទ ល់។   
o ជួបទៅទង្ៅផ្ទះ។  ពាក្់វតថ ុង្គបមុខ រក្ោគមាៃ តយ ងទោចណាស់ 6 ហវ ីតពីគ្មា  (ជិត 

2 ណម ង្ត) និងកាត់បនិយការប ះវតថ ុផ្ទទ ល់ខល នួ។  
  

ការទៅសួរសុខទុក្ខតាមផ្ទះ៖ 
• ង្បសិនទបើអាច គួរសួរសុខទុក្ខ ទៅខាងទង្ៅផ្ទះ។   

• អាក្ង្គប់គ្មា  (រមួទងំអាក្សាា ក្់ទៅក្ន ុងផ្ទះ) គួរពាក្់វតថ ុង្គបមុខ។   

• ក្ំែត់ចំនួនមនុសងទៅក្ណនៃងទនះ និងរក្ោគមាៃ តរវាងអាក្ 
និងអាក្ទផ្ងងទទតតយ ងទោចណាស់ 6 ហវ ីតពីគ្មា ។   

• ង្បសិនទបើជួបទៅក្ន ុងផ្ទះ ង្តវូក្ំែត់ថាគួរចូលទៅណផ្ាក្ណា។ ឧទហរែ ៍
គួរទៅក្ន ុងបនទប់ណដលជិតមាត់ទវ របំផ្ុត ជំនួសឱ្យការចូលទៅបនទប់ទផ្ងងទទតត 
ង្បសិនទបើអាច។   

• សួរសុខទុក្ខក្ន ុងរយៈទពលខៃ ីបានទហើយ ង្បសិនទបើអាច   

• លាងម្ដរបស់អាក្ឱ្យបានញឹក្ញាប់ ក្ន ុងអំឡុងទពលសួរសុខទុក្ខ  
និងទង្កាយទពលចក្ទចញភាៃ ម។ យក្ទឹក្លាងម្ដសមាៃ ប់ទមទោគទៅជាមួយ 
ក្ន ុងក្រែីណដលការលាងម្ដមិនណមនជាជទង្មើសលែ ។   

https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/recovery/screening-guidance-for-employers-eng-2020.08.08.pdf
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/recovery/screening-guidance-for-employers-eng-2020.08.08.pdf
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/recovery/screening-guidance-for-employers-eng-2020.08.08.pdf


Alameda County Health Care Services Agency Colleen Chawla, Director 
Public Health Department Kimi Watkins-Tartt, Director 
www.acphd.org Nicholas Moss, MD, Interim Health Officer 

មន្ទ ីរសខុាភបិាលសាធារណៈ៖ ខ្សែទូរសព្ទចមបង (510) 267-8000 
ព័តម៌ានអពំី COVID-19៖ (510) 268-2101 

 

ការណែនអំពំកីារទៅសួរសុខទុក្ខតាមផ្ទះ ទំព័រទី 2 កំ្ណែ៖ 9-04-2020 

• ទជតសវាងប ះពាល់វតថ ុទៅក្ន ុងផ្ទះ និងមិនង្តវូប ះណនាក្ ង្ចមុះ មាត់ ឬមុខរបស់អាក្ 
ក្ន ុងអំឡុងទពលណដលអាក្សួរសុខទុក្ខតាមផ្ទះទនះទទ។   

• ង្បសិនទបើអាក្ចំបាច់ង្តវូណចក្រំណលក្អវ ីមួយណដលអាក្ទទួលង្តវូណតទទួលតាមមាត់ 
ក្ន ុងទគ្មលបំែងណបបទវជជសាស្តសរ  និង/ឬសាសន 
អាក្គួរោក្់វតថ ុទនះទៅក្ន ុងវតថ ុសង្មាប់ផ្ទ ុក្ណាមួយ ជំនួសឱ្យការោក្់ចូលទៅក្ន ុងមាត់ 
ឬម្ដរបស់អាក្ទទួលទោយផ្ទទ ល់។ ង្តូវង្បាក្ដថាទ វ្ ើអនម័យ 
ឬទបាះទចលវតថ ុសង្មាប់ផ្ទ ុក្ទនះទង្កាយពីទង្បើង្បាស់រចួ។  

  
សូមទមើលការណែនំរបស់ CDC ពាក្់ព័នធនឹងចំែុច “ង្បសិនទបើអាក្ឈឺ ឬក្ំពុងណែទនំរណាមាា ក្់” 
ទដើមបីទទួលបានព័ត៌មានបណនិម។  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhcp%2Fguidance-prevent-spread.html

