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COVID-19 期間殯儀服務和葬禮指南 

 

2020 年 10 月 22 日更新 

文檔目的 

本文檔為殯儀服務和葬禮的安全重新開業提供一般指南和最佳實踐。如果您有疑問或需要技術援助，請

聯絡 COVIDRecovery@acgov.org。相關業務資源請瀏覽 https://covid-19.acgov.org/recovery.page。 

注：《阿拉米達縣重新開業計畫》與《加州更安全經濟藍圖》保持一致，但在某些領域，阿拉米達縣的

限令比州政府的更嚴格，並以更嚴格的限令為准。 

殯儀和葬禮服務業務要求 

1. 根據地方和州行業指導意見，編制並實施「COVID-19現場防護計畫」。 

2. 對員工進行培訓，包括 COVID-19（即新冠病毒）預防、症狀篩查、口罩、保持身體距離和勤洗

手的重要性。 

3. 對所有員工實施症狀篩查，不允許出現症狀的員工來上班。 

4. 制定清潔和消毒方案。 

5. 制定保持身體距離準則。 

6. 確保營業場所內的所有人員遵守《阿拉米達縣面部遮蓋令》，包括客戶、員工、供應商等。 

7. 遵守《加州更安全經濟藍圖》指導意見、所有的《地方衛生官令》，以及適用的聯邦、加州和地

方規定，為出於 COVID-19大流行相關原因無法安全工作的個人提供帶薪病假。 

殯儀和葬禮服務指南 

本指南旨在幫助個人和家庭與喪葬承辦人以及社區或宗教領袖合作，為失去的親人安全地安排殯儀服務。 

mailto:COVIDRecovery@acgov.org
https://covid-19.acgov.org/recovery.page
https://covid-19.acgov.org/reopening
https://covid19.ca.gov/safer-economy/
https://covid19.ca.gov/roadmap/
https://covid-19.acgov.org/sip.page?
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 殯儀和葬禮服務可在室內進行，最多容納 100人，或場所最大容量的 25%，以較小者為准。 

o 阿拉米達縣衛生官建議，可行的情況下，殯葬服務在室外進行，出席人數 25人或以下。 

 保持身體距離，在舉行儀式時，出席人員、場所工作人員和神職人員或主祭人員之間保持至少 6

英尺的距離。 

 應戴上覆蓋口鼻的面部遮蓋物，幫助降低傳播 COVID-19的風險。 

 為以車輛為基礎的集會提供適當的預防措施，包括窗戶打開時佩戴面部遮蓋物以及保持車輛乘客

來自同一個家庭。請參閱車輛指南。 

 限制物品的共用，如宗教儀式期間神職人員和出席人員共用或傳遞的敬奉輔助品、祈禱書和其他

物品。相反，要確保在殯儀或葬禮服務期間，物品只由一個人或一個家庭處理。 

 呼吸道飛沫可能含有病毒，不要進行會產生呼吸道飛沫的活動（如唱歌或吟唱），尤其是當參與

人員彼此距離很近的時候。如果出席人員選擇唱歌或吟唱，那麼鼓勵他們戴上口罩，並將人與人

之間的距離增加到六英尺以上。 

 停止提供食品和飲料，尤其是自助餐和/或便餐和家庭風格的食品和飲料。使用一次性的容器，

確保提上餐人員勤洗手，並且戴上一次性手套和面部遮蓋物。 

 現場面對面的宗教服務和文化儀式可能涉及長時間的密切接觸，增加在這些活動中傳播 COVID-

19的風險。因此，建議服務組織者考慮保留出席人員的聯絡資訊，並由服務組織者保存至少 21

天。 

應對悲傷、事項安排以及其他的最佳實踐 

 參加一個對您和您失去的親人都很有意義的活動。 

 使用悲傷諮詢服務、支援小組或熱線，尤其是那些可以通過電話或網路提供的服務；或者尋求心

理健康提供者的支援。 

 從信任的社區或信仰領袖、家人和/或朋友身上尋求支援，以此應對。 

 創建虛擬記憶簿、部落格或網頁來紀念您的親人，並讓家人和朋友分享添加他們的回憶和故事。 

https://covid-19.acgov.org/sip.page?
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 利用虛擬會議或電話會議來進行殯葬安排。如果需要面對面會談，那麼戴上面部遮蓋物，保持六

英尺距離，並經常用肥皂和水洗手。如果身體抱恙，那就呆在家裡。 

 與家屬和合作人士（例如殯儀館工作人員、神職人員或主祭人員）討論您的文化或宗教傳統以及

死者的殯葬願望。  

 諮詢宗教或文化領袖，確定是否需要對殯儀禮數和儀式進行任何更改，以確保每個人的安全。 

 考慮修改服務安排，只與少數直系親屬和朋友進行；然後在身體距離指導準則不那麼嚴格時，再

舉行額外的悼念儀式。 

 安排座位時，分隔不住在同一個家庭的出席人員，每個家庭小組之間的間隔至少為 6英尺。 

 來自不同家庭的出席人員應該揮手或點頭來進行問候，不要握手、擁抱或親吻。 

 考慮給哀悼的家庭成員以讓人們能至少相隔 6英尺的方式來寄送食物或禮物、郵寄關懷包裹，

或者給家庭贈送送餐服務的禮品卡。 


