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COVID-19 疫情期間舉行修訂的宗教服務和文化儀式 

常見問題解答 (FAQ) 

更新日期 2020 年 7 月 21 日 

阿拉米達縣已頒布 禮拜場所指南，規定繼續進行宗教服務和文化儀式的人數容量。本文

件提供對討論重新開放的常見問題的答覆。  

*2020 年 7 月 15 日生效：由於新病例及住院率上升，阿拉米達縣被列入 COVID-19 州監測

名單。在進一步通知之前，不允許進行室內禮拜。當考慮恢復服務／儀式的計畫將受到

影響時，請記住這一點。 

 

1. 為什麼禮拜場所指南中有「建議」允許參加服務和儀式的人數？* 

COVID-19 的傳播風險隨著群體人數的增加而增加。衛生官員建議，只允許 25 人或

更少的人參加服務／儀式。  雖然禮拜場所可以允許 100 人或設施容量 25% 中的較

小者參加服務，但盡可能保持小團體是比較安全的。 

 

2. 禮拜場所是否需要向縣提交 COVID-19 特定地點保護計畫取得核准？   

根據發佈的衛生官員命令獲准重新開放的禮拜場所和其他組織，不需要向縣申請核

准其特定地點保護計畫就可以運行。如果禮拜場所希望縣審查其重新開放計畫的任

何方面，COVID-19 復原團隊很樂意提供技術協助，請透過使用電子郵件聯絡： 

COVIDrecovery@acgov.org。  

 

3. 在戶外或室內舉辦宗教儀式對於保持社交距離和佩戴口罩的預防措施有很大的不

同嗎？ 

面對面的聚會在任何環境中都具有風險。   但是，在戶外召開會議比在室內召開會

議更好，因為戶外的空氣開放流動，可以減少個人和家庭相互傳播氣霧的潛在風

險。  

 

4. 我們教會有不同的建築，用於不同的用途（例如，嬰幼兒館、兒童館和青少年

館）。我們是否獲准將 25% 的規定適用於所有建築物？比如我們的禮堂有 600 個

座位，就可以接待 100人。我們的青少年館可以容納 200 人，所以可以接待 50 

人。* 

http://www.acphd.org/media/593477/health-officer-order-20-14b-places-of-worship-re-opening-guidance-english.pdf
mailto:COVIDrecovery@acgov.org
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是的，當前的《就地避難命令》 (20-14a) 允許您在不同建築物內舉行的宗教服務／

文化儀式適用 「25% 或 100 人，以較少者為準」的規則。 

 

5. 州、縣指南中不鼓勵唱歌。是否有任何選擇或條件，讓禮拜場所可以在宗教服務

時歌唱？ 

唱歌會增加疾病傳播的可能性，因為被污染的飛沫會進一步投放到歌手周圍的空氣

和空間。這種作法將提高 6 英尺的身體距離所造成的風險。鼓勵禮拜場所採用另一

種選擇，依靠以前錄製的影片或音訊演出來欣賞讚美／禮拜歌曲和其他讚美詩。 

 

6. 如果我們遵循 CDC 指南，用一個小群歌手（2-3 人）和一個攝影人員預先錄製禮

拜，這樣的限制是否可以允許唱歌？ 

音頻準備時，歌手應在分隔的實體空間或至少相隔 15 英尺，這樣就不會有飛沫透

過空氣在歌手之間散佈的可能性。此外，最好等一段時間，可能是一個小時或更長

時間，才允許人們再次進入唱歌區域。 

 

7. 您能提供一個社交圈的定義，以及阿拉米達縣允許與不允許的事項嗎？  

一個 社交 圈為最多 12 人的小組，穩定持續 3-4 週。您應只是一個社交圈的一部

分。社交圈應該在戶外見面，每個人都應該佩戴口罩，並保持至少 6 英尺的身體距

離。 有關社交圈的更多資訊，請參閱阿拉米達縣《就地避難命令》常見問題第 8-9 

頁。https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/6-19-

20%20Alameda%20County%20SIP%20Order%20FAQ%206-23-203%203%20PM.pdf  

 

8. 當禮拜場所重新開放時，是否有兒童組（如教育班、信仰學習組等）集會指南？ 

兒童應繼續由其家庭成員照顧，此時不允許兒童單獨的活動和服務，除非參加服務

的兒童和成人屬於同一個社交圈。    

 

9. 既然教堂內不允許擺放棺木，則追悼會是否仍被認為是 25 人以內的葬禮，還是允

許最多 100 人參加的宗教服務？* 

禮拜場所應繼續將追悼會作為葬禮處理，不得超過 25 人。雖然州和地方對標準宗

教服務和文化儀式的命令允許 100 人參加，但阿拉米達縣衛生官員強烈要求各場所

限制 25 人或更少人數（即盡可能最小的團體），以便為所有類型的聚會提供舒適

的服務。 

 

 

https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/6-19-20%20Alameda%20County%20SIP%20Order%20FAQ%206-23-203%203%20PM.pdf
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其他的資源： 

• 加州對禮拜場所的行業指南：https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-places-of-

worship.pdf  

• 阿拉米達縣禮拜場所重新開放指南：  http://www.acphd.org/media/593477/health-

officer-order-20-14b-places-of-worship-re-opening-guidance-english.pdf   
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