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新冠病毒疫情期间的改良宗教仪式和文化仪式 

常见问题 (FAQ) 

2020 年 7 月 21 日更新 

阿拉米达县已发布了礼拜场所指南，要求继续以改良方式开展宗教仪式和文化仪式。本文

件提供了重新开放相关讨论提出的常见问题回答。  

*2020 年 7 月 15 日起生效：由于新病例和住院率增加，阿拉米达县被列入该州新冠病毒

监测名单。如无另行通知，禁止在室内做礼拜。考虑恢复仪式/典礼的计划会受到影响

时，请牢记这点。 

 

1. 为什么礼拜场所指南包含参加仪式和典礼的“建议”人数？* 

新冠病毒传播的风险随着群体人数的增加而增加。卫生官员建议，仪式/典礼最多

只允许 25 人参加。  虽然礼拜场所可以允许 100 人或设施容量的 25% 参加礼拜

（以较少者为准），但尽量保持小群体更加安全。 

 

2. 礼拜场所是否需要向县政府提交新冠病毒现场特定保护计划以供批准？   

根据已发布的卫生官员令，已获批重新开放的礼拜场所和其它组织无需经由县政府

批准其特定场所保护计划。如果宗教场所希望县政府审核其任何方面的重新开放计

划，新冠病毒恢复小组很乐意提供技术援助，可通过电子邮件联系 

COVIDrecovery@acgov.org。  

 

3. 在保持社交距离和确保面部遮挡预防措施的情况下，在户外和在室内举办宗教仪

式有很大不同吗？ 

亲自参加这两种情况的聚会都是有风险的。   但是，在室外比在室内召开要好，因

为户外空气流动，降低了在个人和家庭之间传播气溶胶的潜在风险。  

 

 

 

4. 我们教会有不同用途的建筑物（例如，婴幼儿大楼、儿童大楼和青年大楼）。我

们可以对所有建筑物应用 25%的规定吗？例如，我们的礼堂有 600 个座位，所以

可以招待 100 人。我们的青年大楼有 200 个座位，所以可以招待 50 人。* 

http://www.acphd.org/media/593477/health-officer-order-20-14b-places-of-worship-re-opening-guidance-english.pdf
mailto:COVIDrecovery@acgov.org
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是的，目前的避难令 (20-14a) 允许将“25%或 100，以较小者为准”的规则应用于

不同建筑举办的宗教仪式/文化典礼。 

 

5. 州和县指南不鼓励唱诗。是否存在任何其他选择或条件，使礼拜场所可以将唱诗

纳入宗教仪式呢？ 

唱诗会增加疾病传播的可能性，因为被污染的飞沫会射入歌唱人周围的空气和空间

中。这种做法会导致通过保持 6 英尺物理距离来降低风险的做法失效。作为替代，

鼓励礼拜场所播放先前录制的视频或音频，欣赏赞美/祈祷歌曲和其它赞美诗。 

 

6. 如果我们和一小群歌唱者（2-3 人）及一名摄像师按照疾病预防控制中心指南预先

录制祈祷，这样是否符合限制，可以唱诗？ 

应与歌唱者在单独的物理空间或至少相隔 15 英尺的地方录制录音，以防飞沫通过

空气在歌唱者之间传播。另外，建议在允许人们再次进入演唱区以前等待一段时

间，可能至少一个小时。 

 

7. 能提供社交泡泡的定义吗？阿拉米达县允许和不允许哪些内容？  

社交泡泡指最多 12 人、3-4 周内保持稳定的群体。您应该只能是一个社交泡泡的

一部分。社交泡泡应该在户外聚集，每个人都应该佩戴面罩，并保持至少 6 英尺的

物理距离。 关于社交泡泡的更多信息，请参阅《阿拉米达县避难令常见问题解

答》(Alameda County Shelter in Place Order FAQ)，第 8-9 页：https://covid-

19.acgov.org/covid19-assets/docs/6-19-

20%20Alameda%20County%20SIP%20Order%20FAQ%206-23-203%203%20PM.pdf  

 

8. 有没有礼拜场所重新开放时召集儿童团体（如教育班、信仰研究小组等）的指

南？ 

儿童应继续由家庭成员照顾，此时不允许为儿童开展单独活动和服务，但参与仪式

的儿童和成人属于同一社交泡泡的情况除外。    

 

9. 由于教堂内不允许有棺材，那么，追悼会是视为 25 人以内的葬礼，还是视为允许

最多 100 人参加的宗教仪式？* 

礼拜场所仍应将追悼会视为仅限 25 人的葬礼。尽管州和地方的标准宗教仪式和文

化典礼令允许 100 人参加，阿拉米达县卫生官员强烈要求地方采用最多 25 人（即

人数尽量少的团体）限制为所有仪式类型的会众提供舒适仪式。 

 

附加资源： 

https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/6-19-20%20Alameda%20County%20SIP%20Order%20FAQ%206-23-203%203%20PM.pdf
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/6-19-20%20Alameda%20County%20SIP%20Order%20FAQ%206-23-203%203%20PM.pdf
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/6-19-20%20Alameda%20County%20SIP%20Order%20FAQ%206-23-203%203%20PM.pdf
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• CA 礼拜场所行业指南 (CA Industry Guidance for Places of Worship)：

https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-places-of-worship.pdf  

• 阿拉米达县宗教场所重新开放指南 (Alameda County Reopening Guidance for Places 

of Worship)：  http://www.acphd.org/media/593477/health-officer-order-20-14b-

places-of-worship-re-opening-guidance-english.pdf   

 

https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-places-of-worship.pdf
http://www.acphd.org/media/593477/health-officer-order-20-14b-places-of-worship-re-opening-guidance-english.pdf
http://www.acphd.org/media/593477/health-officer-order-20-14b-places-of-worship-re-opening-guidance-english.pdf

