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ې خدماتو ادارې ب�ان

ي د روغت�ا پاملرين �
ي حالت پای ته رس�دو باندې د الام�ډا کاونيت

ين ټ ي عا�ې روغت�ا ب�ي  د ځايي

ي �ې د  ې په الام�ډا کاونيت� ي د روغت�ا اف� ډا��ټت ن�کولاس ماس تصدیق کړە �پ ي حالت   COVID-19د الام�ډا کاونيت�
ين � ي عا�ې روغت�ا ب�ي لپارە د ځايي

وري په  ي حالت   COVID-19کال�فورن�ا د   مه د  28نن، د ف�ب
ين � ي. ب�ي �� ې  پای ته رس�دو �ە سم پای ته رس�ي  COVID-19پدا�ې حال �ې �پ

نيو حالتونو د اعلانونو موخه ټي �دو ته دوام ورکوي، د ځايي روغت�ا ب�    لنډمهاله وي. م�ږ اوس د هغه و�روس په اړە ډیر  زم�ږ په ټولنو �ې خ�پ
ې د  و �پ �� ې م�ږ د  COVID-19پوه�ی ي او خپل ځان او یو بل څنګه وژغورو څومرە �پ �� په مارچ �ې کړي وو، او د ځايي نفسو په   2020لامل ک�ي

ي د عا�ې روغت�ا لپارە ډیر کم خطر جوړ کړي دي. معاف�
ې دا نارو�ض  ت �ې اضافه �ا ډیروا� او په پراخه کچه شتون لرون�ي درمليض

 
من ثابت شوي وې. د   ن �دو �ە د ځان او نورو صحتمند ساتلو �ې د امکان تر حدە اغ�ي ې د وخت په ت�ي اوس�دون�ي با�د ورته وسا�ل وکاروي �پ

ي د روغت� ې الام�ډا کاونيت� ې خدماتو ادارە د هرچا هڅولو ته دوام ورکوي �پ
 :ا پاملرين

ي که ناروغ •
ې �ش

ې په کور پايت  مثبت وې،  COVID-19 وې �ا  �پ
، �شمول د نوي • ي

ې �ش
ن ترلاسه �ا ل�ول،   COVID-19  په تازە وا�سيناسيونونو تازە پايت  بوس�ٹ �ا پ�اوړي کوون�ې وا�سني

ي محافظت لپارە   •
 واغوندي،  د لوړ ک�ف�ت، ښه مناسب ماسک د انف�کشن پروړاندې د اضا�ض

ي ترڅو خطر •
ې دننه او بهر راغونډ �ا یوځای �ش

ي، د دروازو او کړکیو په خلاصولو   په لږە توګه د وداين �� کم کړي �ا که د کور دننه راټول�ي
   کړي،  هوا ښه س�سټمونو په چلولو �ە  د صفا کولوهوا �ا د 

ې ته مخامخ شوي وې �ا ناروغ وې، او •
ې نارو�ن ي که چ�ي

 معاینه �ش
ې ته لا�� ومو�ي او • ې درملين ې چمتو کوون�ي �ە اړ�که ون��ي �ا سمدلاسه    څنګه او چ�ي

د ا�الت  که مثبت وي، د روغت�ا پاملرين
ې  پر بنسټ ملاتړ شوې  .د �ښو خراب�دو پورې انتظار مه کوئ :وکاروي �چیین

.  دا احت�ا�ي  ي
ې دا ز�ات�دای �ش ې او د و�ا ادارە کولو ته دوام ورکړو ځکه �پ ې م�ږ کو� شو د خپل ځان ساتين ي دی �پ

تداب�ي تر ټولو غورە ط���ت
ي ای��ا  ، ل�ه د نورو يپ ي ، د (Bay Area) الام�ډا کاونيټ� ې پر بنسټ   COVID-19 کاونټ�انو په څ�ی ي کوي، د ټولين په ځواب �ې د ملت ره�ب

ي سودا�رۍ  سازمانونو او د روغ �کانو �ە مل�رت�ا څخه مننه. م�ږ د اوس�دونکو، سازمانونو او ځايي ې کلین�ک �ش ې س�سټم او د ټولين
ت�ا پاملرين

ې کوي
ې لپارە ه�� ې د روغت�ا ساتين ي �ە د مل�رت�ا کوي او د ټولين ې د و�ا په پ�ل �ې د الام�ډا کاونيت�  .څخه مننه کوو �پ


