
 
 

 

2023년 2월 28일                                         

알라메다 카운티 건강 관리 서비스 기관 지역 공중보건 비상사태 종료 발표문 

캘리포니아 COVID-19 비상사태의 종료에 부합하여, 알라메다 카운티 보건담당관 니콜라스 모스 박사는 

알라메다 카운티의 지역 공중 보건 COVID-19 비상사태가 오늘 2월 28일에 종료됨을 확언하였습니다. 

COVID-19가 계속해서 우리 지역사회에 퍼지고 있어도, 지역 보건 비상사태 선포는 일시적인 것으로 

의도됩니다. 이제 우리는 2020년 3월에 비교하여 COVID-19를 유발하는 바이러스 및 우리 자신을 

보호하는 방법에 대해 더 많은 지식을 얻었으며, 지역 인구의 강화된 면역과 널리 가용한 치료로 인해 이 

질병이 공중 보건에 가하는 위험이 상당히 감소되었습니다. 

지역 보건 비상사태 선포가 종료된다는 것은 COVID-19 가 박멸되었다는 것을 의미하지 않으며, 이 

바이러스는 우리 지역사회에 계속해서 존재할 것입니다. 주민들은 가능한 한 자신을 비롯해 다른 사람들의 

건강을 지키는 데 점차 효과가 입증된 도구와 동일한 방법을 사용해야 합니다. 

 알라메다 카운티 보건 관리 서비스 기관에서는 여러분께 계속해서 다음을 권장합니다:  

• 몸이 안 좋거나 COVID-19에 걸린 경우 집에 머무릅니다;  

• 업데이트된 COVID-19 부스터샷 접종을 포함하여, 백신 접종 상태를 최신으로 유지합니다; 

• 얼굴에 잘 맞는 고품질 마스크를 착용하여 감염에 대한 추가적 방어를 얻을 수 있습니다; 

• 실외에서 소규모의 그룹으로 만나며, 실내에서 모일 경우 문과 창문을 열거나 공기 여과 시스템으로 

환기를 개선합니다; 

• 노출되거나 몸이 안 좋으면 검사를 시행하며; 또한 

• 치료받을 방법과 장소를 계획해 두고, 확진 받을 경우 건강 관리 제공자에게 연락을 취하거나 즉각 

주정부 지원 자원을 활용합니다; 증상이 악화될 때까지 기다리지 마십시오. 

팬데믹이 계속해서 진화되는 상황에 이러한 예방책이 우리가 계속하여 자신을 보호하고 팬데믹을 

관리하는 최상의 방법입니다.  다른 베이 에리아 카운티와 마찬가지로 알라메다 카운티는 지역사회 기반 

단체 및 건강 관리 시스템과 지역사회 진료소 파트너들의 덕분에 국가를 이끌어 COVID-19에 대응할 수 

있었습니다. 팬데믹 초기에 알라메다 카운티와 협력하고 지역사회의 건강을 지키는 데 지속적인 노력을 

보인 주민, 단체 및 지역 사업체를 향해 감사를 표합니다.    

https://www.gov.ca.gov/2022/10/17/governor-newsom-to-end-the-covid-19-state-of-emergency/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://covid-19.acgov.org/testing
https://sesamecare.com/covidca

