
Keep
6 feet apart

Stay home
 if you are sick

Wash your 
hands often

It is mandatory to wear a face covering

to help prevent the spread of COVID-19

Everyone Must Wear a Face Covering 

MASK REQUIRED FOR ENTRY

By Order of the Alameda County Health Officer



Giữ khoảng cách 6 feet Ở nhà nếu quý vị bị bệnh Rửa tay thường xuyên

Bắt buộc phải đeo đồ che mặt để giúp

ngăn ngừa sự lây lan của COVID-19.

Mọi người đều phải đeo Đồ Che Mặt

Phải Đeo Khẩu trang để Vào Trong

Theo Lệnh của Cán bộ Sở Y Tế Quận Alameda



Mantenga una
distancia de 6 pies

Quédese en casa si
está enfermo

Lávese las manos
frecuentemente

Es obligatorio utilizar una cobertura facial para

ayudar a prevenir la propagación del COVID-19.

Todos deben utilizar una cobertura facial 

Se requiere el uso de máscara para entrar

Por orden del Oficial de Salud del Condado de Alameda



Magpanatili ng 6 na
talampakang

distansiya.

Manatili sa bahay
kung kayo ay may

sakit.

Madalas na
hugasan ang inyong 

mga kamay.

Mandatoryo ang pagsusuot ng takip sa mukha upang

tulungang pigilan ang pagkalat ng COVID-19.

Ang lahat ay dapat magsuot ng Takip sa Mukha 

Kailangan ng Mask para Makapasok

Ayon sa Utos ng Opisyal sa Kalusugan ng 
Alameda County



6 피트 간격을 유
지하십시오

몸이 안 좋으면 집
에 머무르십시오

손을 자주 씻
으십시오

COVID-19 확산 방지를 위해 얼굴 가리개 착용을

의무화합니다.

모두가 의무적으로 얼굴 가리개를 착용합니다

출입 시 마스크 착용 의무화

알라메다 카운티 보건관의 명령 하



保持6英呎距離 ⾝體染病請留在家中 勤洗⼿

必須佩帶⼝罩，防⽌新冠病毒傳播。

所有⼈員必須佩戴⼝罩 

⼊內須戴⼝罩

依照阿拉⽶達縣衛⽣官命令



保持6英尺距离 ⾝体抱恙请留在家中 勤洗⼿

必须佩戴⼝罩，以防⽌新冠病毒传播。

⼀切⼈⼠均须佩戴⼝罩

⼊内须戴⼝罩

依据阿拉⽶达县卫⽣官命令



၆ ေပအကွာအေဝး
တွင် ေနပါ

ေနမေကာင်းလ�င် အိမ်
မှာေနပါ

သင့်လက်များ
အား မ�ကာခဏ

ေဆးပါ

COVID-19 ြပန ့�်ပွားြခင်းအား ကာကွယ်တားဆီးရာတင်ွ အေထာက်အကူြပ�ရန်
မျက်�ှာဖုံးတပ်ဆင်ြခင်းကုိ မြဖစ်မေနလပ်ုေဆာင်ရမည် ြဖစ်သည်။

အားလုံး မျက်�ှာဖုံး တပ်ဆင် ရမည။်
ဝင်ေရာက်ရနအ်တွက် �ှာေခါင်းစညး်လုိအပ်သည။်

Alameda ေကာင်တီ ကျနး်မာေရးအရာ�ိှ၏အမိန ့အ်ရ



សូមរក�គ�� តពី
��  ៦ ហ�ីត

សូមស��កេ�ផ�ះ
េបីអ�កឈឺ

សូម�ងៃដឱ�
�នញឹក�ប់

���ំច់ែដល�ត�វ�ក់រ�ងំមុខ េដីម�ជួីយទប់�� ត់�រឆ�ង�ល�ល កូវ �ដ-១៩

អ�ក�ល់��  �ត�វែត�ក់រ�ងំមុខ
សូម�ក់�៉ស់ េពលចូល

�ម�រប�� របស់ម�ន�ីសុ�ភិ�លេ�នធី Alameda



احتفظ بمسافة 6 أقدام
بينك وبين الآخرين

عليك البقاء في
المنزل إذا كنت مريضاً

اغسل يديك كثيراً

ارتداء غطاء الوجه إجباري للمساعدة في منع

COVID-19 انتشار

يجب على الجميع ارتداء غطاء الوجه

مطلوب القناع (ماسك) للدخول

بموجب الأمر الصادر من مسؤول الصحة بمقاطعة ألاميدا



ናይ 6 ጫማ ርሕቀት ሓ
ልዉ

እንተድኣ ሓሚምኩም 
ኣብ ገዛ ኹኑ

ብተደጋጋሚ ኣእዳ
ውኩም ተሓጸቡ

ነቲ ምስፍሕፋሕ ናይ COVID-19 ኣብ ምግታእ ንኽሕግዝ ናይ ገጽ መሸፈኒ ምግባር

 ግዴታ እዩ።

ነፍስ ወከፍ ሰብ ናይ ገጽ መሸፈኒ ክገብር ኣለዎ

ማስኬራ ንምእታው ይድለ እዩ

ብትእዛዝ ናይቲ በዓል መዚ ጥዕና Alameda ካውንቲ



ከሌሎች

ሰዎች 6 ጫማ ያህል ይራቁ
ከታመሙ በቤትዎ ውስጥ ይ

ቆዩ

በተደጋጋሚ እጅዎን በ
ሚገባ ይታጠቡ

የ COVID-19 ስርጭትን ለመከላከል እንዲቻል የፊት መሸፈኛ ማድረግ ግዴታ ነው።

ሁሉም ሰው የፊት መሸፈኛ ማድረግ አለበት

ለመግባት ጭምብል ማድረግ አስፈላጊ ነው

በ Alameda County/ አላሜዳ ካውንቲ የጤና ባለሥልጣን ትእዛዝ



Weka umbali wa futi 6 k
ati yako na mwenzako

Ikiwa unaumwa basi ka
a nyumbani

Nawa mikono mara
 kwa mara

Ili kusaidia kuzuia kusambaa kwa COVID-19,

ni lazima kuvaa kitamvua.

Ni lazima kila mtu avae kitamvua

Kitamvua kinahitajika wakati wa Kuingia

Kwa Amri ya Ofisa wa Afya wa Kaunti ya Alameda


