So sinh COVID-19 véi Bénh Ciim ﬁ £
Nhitng diéu can biét vé COVID-19 va Bénh Cim C I l

Céc triéu chimg cuia COVID-19 va Bénh Cum c6 thé gidng nhau. Néu quy vi c6 bat ky ddu hiéu canh giac khan cép
nao, nhu kho thé, méi hodc mat xanh xao, dau hoac turc nguc kéo dai, nham 13n méi hodc khong thé tu thuc giéc/ gitr
ban than tinh tdo, thi cAn tim ngay noi chiam soc y t& khan cip.

COVID-19 va Bénh Cum do cac siéu vi khac nhau giy ra nhung cach lay lan tuong ty nhau. Cach tét nhat dé bao vé
ban than khong bi bénh la:

+ Ching ngira COVID-19 va Bénh Cim—quy vi c6 thé ching ngira ca hai loai cung lic.
+ Peo khau trang va giit khoang cach 6 bo voi nhitng ngudi khong séng trong cling gia ho.

+ Rua tay thudong xuyén bang xa bong va nudc trong it nhat 20 gidy; néu khong c6 thi ding thudc nudc rira tay.

TRIEU CHUNG COVID BENH CUM

S6t/On lanh

Néu quy vi bi ciim, hiy & nha va giir khoang
cach véi nhirng ngwoi khac cho den khi:

Ho Q it nhat 24 gio troi qua ké tir khi quy vi hét
) s6t ma khong can dung thude ha sét; HOAC
Pau nhtic co the/Nhure . . . .
diu U It nhat 4-5 ngay troi qua tir khi c6 bénh néu
khong bi sot.
MZét nhoc
Néu quy vi c6 két qua thir nghiém COVID-
19 dwong tinh VA c¢6 triéu chirng, hiy &

nha cho dén khi:

Mat vi gidc/khtru giac

QA0
SO0

Chay miii/Nghet miii , , ) , ) L,
U It nhat 10 ngay tr6i qua ké tir khi quy vi bat
Pau hong dau co cac triéu chung; VA
o o Q it nhét 24 gio troi qua ké tir khi quy vi hét
Tho hon hén sot ma khong can dung thude ha sot; VA
Thay d6i. Ldo nién va  Thay d6i. Tré em, 0O Tat ca trigu ching khac da bot di.
nguoi c6 bénh tim 4n 130 nién, va nguoi ) )
c6 nguy co bénh nang 6 bénh trangman ~ Neéu quy vi ¢6 két qua thir nghiém COVID-
~ A cao hon. Duong nhu tinh c6 nguy co cao 19 dwong tinh nhung khéong c6 triéu
Dg tram trong gdy bénh ning cho bi bénh ning. , g~ ., X g P g . :
nhidu neudi hon cd chirng, hay ¢ nha cho dén khi:
guoi hon cum.
Q {t nhét 10 ngay troi qua ké tir khi quy vi c6
. . o két qua thur nghiém duong tinh.
o Pho bien Q Khong pho bien
it pho bién
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