
在第 10 天，請檢視自己對於以

下描述是否為真。

在過去 24 小時：

-我沒有發燒

- 我的咳嗽或呼吸急促情況有所

改善

我何時可以解除 COVID-19 隔離狀態？

如果上方描述皆為真，則
第 11 天起可以解除隔離

如果您生病或是認為/確知自己患有COVID-19

待在家中並且與他人隔離至少 10 天

如果不是，請繼續隔離

待在家中並與他人隔離 10 天 在第 11天可以自行解除隔離

如果不是，請繼續隔離

直到符合上方描述為止

倘若您的COVID-19檢測結果呈現陽性，但是並未出現過任何症狀
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*少數人在經過醫師告知後應隔離 20 天


