
متى يمكنني إنهاء العزل الذاتي 

؟19-كوفيدبسبب 

19-تعلم أنك مصاب بكوفيد/إذا كنت مريضًا أو تعتقد

ا في اليوم العاشر، تحقق من حدوث م

.يلي

:يةخلال الأربع والعشرين ساعة الماض

لم أصُب بالحُمى-

هدأ السعال وتحسنت حالة ضيق -

التنفس لدي  

ا عن بعيد  استمر في العزل المنزلي

أيام10الآخرين لمدة 

إذا تحقق هذان الأمران، فيمكنك إنهاء 

العزل الذاتي في اليوم الحادي عشر

يمكنك إنهاءفي اليوم الحادي عشر

العزل الذاتي

ا عنا ن لمدة الآخريبق في المنزل قيد العزل، بعيد 

الأقلعلى أيام 10

وإلا، فيجب الاستمرار في

حالة العزل لحين حدوث ذلك

أعراضأي عليكتظهر لممع ذلكإيجابية وخضعت له الذي 19-كوفيدتحليل نتيجةكانتإذا
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الطبيبيومًا حسب توصية 20يتعين على عدد قليل من الأشخاص إجراء العزل لمدة *


