Ngwoi Thir Nghiém

Dwong Tinh vai Hanh Pong Khuyén Cao
COVID-19 (Co Lap)

Néu quy vi thir nghiém « O nha trong it nhat 5 ngay.
duwong tinh véi COVID thi .
s& can phai ¢ 1ap bat ké tinh
trang ching ngira hoic thiéu
tri¢u ching.

C6 thé hét cach ly sau Ngay 5 néu khong con triéu chimg hoic

dang thuyén gidm va thtr nghiém chan doan (wu tién thir

nghiém khang nguyén) am tinh.

« Néu khong thé lam thtr nghiém hodc khong mudn thir nghiém
thi tot nhat nén c6 1ap qua Ngay 10.

e  Néu bj sbtthi nén tiép tuc ¢6 1ap cho dén khi hét st trong it
nhat 24 gio (khong dung thudc ha s6t, nhu Tylenol/ibuprofen).

«  Néu triéu chimg khac khong thuyén giam thi tiép tuc ¢6 lap cho
dén khi triéu ching thuyén giam hoac cho dén sau Ngay 10.

« Lién lac v6i nhom cham soc y té ciia quy vi dé xem quy vico

nguy co cao bi bénh COVID nghiém trong va du ti€u chuan

duoc diéu tri COVID hay khong. Quy vi ¢6 thé tim hiéu thém

tai https://covid-19.acgov.org/antibody-treatment.

Ghi chu:

Huéng dan & trén cho thay khuyén cao gan day nhat cia CDC va CDPH (Ban Stre Khoe Cong
Cong California). Lwa chon nay c6 san cho quy vi mic du co nguy co lan truyén bénh trong 5
ngdy qua. Co 1ap khoi nhitng nguoi khéc trong 10 ngdy tiép tuc 1a Iwra chon an toan nhat.

Huéng Din Peo Khiu Trang:
Deo khau trang vira van la diéu rat can thiét dé bao vé nhimg nguoi khac trong —/

vong 10 ngay sau khi quy vi bat dau bi nhim bénh. Quy vi c6 thé tim hiéu - 3;\ /
—

thém thong tin vé cach bao vé tot nhat tir khau trang
tai https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-
Most-out-of-Masking.aspx
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