Khi nao thi t6i hét thoi gian

Huong

din co lap?

Ngwoi Thir Nghiém
Dwong Tinh véi Hanh Dong Khuyén Cao

COVID-19 (Cé Lap)
Néu quy vi thr nghiém « O nha trong it nhat 5 ngay.
dwong tinh vo1 COVID thi + (C6 thé hét cach ly sau Ngay 5 néu khong con triéu chung
s€ can phai c6 1ap bat ké hodc dang thuyén giam va thir nghiém chan doan (wu tién
tinh trang ching ngtra hoac thir nghiém khang nguyén) am tinh.
thiéu triéu chig. * Neéu khong thé lam thtr nghiém hodc khong muon thir

nghiém thi tt nhat nén ¢ 1ap qua Ngay 10.
«  Néu bj sot thi nén tiép tuc ¢o 1ap cho dén khi hét sbt trong
it nhat 24 gio (khong dung thudc ha sét, nhu
Tylenol/ibuprofen).
*  Néu triéu ching khac khong thuyén giam thi tiép tuc co
1ap cho dén khi triéu chimg thuyén giam hodc cho dén sau
Ngay 10.
*  Peo khau trang vira van khi & gan nhimng nguoi khac trong
tong cong 10 ngdy, dic biét khi & méi truong trong nha
(xem hudng dan deo khau trang bén dudi dé biét thém
thong tin).
Ghi chu:
Huéng dan & trén cho thay khuyeén cdo gan day nhat cia CDC va CDPH (Ban Sttc Khoe Cong Cong California).

Lwa chon nay c6 sin cho quy vi mic du c6 nguy co lan truyén bénh trong 5 ngay qua. C6 1ap khoi nhitng ngudi
khac trong 10 ngay tiép tuc 1a lua chon an toan nhét.

Hudéng Dan Deo Khiu Trang:

Peo khéu trang vira vin 1a diu rat can thiét dé bao vé nhirng ngudi khac trong vong 10 ngay

sau khi quy vi bt dau bj nhiém bénh. Xin xem dudng ndi nay dé biét thong tin vé cach dung ~ »
khau trang hiéu qua nhat:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-
Masking.aspx
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