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ការ
ណែនាំ

ត ើខ្ញ ុំអាចចាកតចញពីការដាក់ខល នួតៅដាច់

តដាយឡែកតៅតពលណា?

អ្នកណែលបានធ វ្ ើធេស្ត

វិ ជ្ជមានន COVID-19 (ដាក់
ខ្ល នួធៅដាច់ធដាយណែក)

វិ ជ្ននការណែនាំ

ប្រសិនតរើអ្នកត វ្ ើត សត វិ ជ្ជមានន

ជុំងឺ COVIDអ្នកប្ ូវដាក់ខ្ល នួ

ធៅដាច់ធដាយណែក ត ោះរី

អ្នកមានស្ថា នភាពចាក់វ៉ា ក់

ស្ថុំងដូចតដេចឬដិនមានតោគ

សញ្ញា ក៏តដាយ។

• ស្ថន ក់តៅផ្ទោះយ៉ា ង ិច 5 ថ្ងៃ។
• ការដាក់ខល នួតៅដាច់តដាយឡែកអាចរញ្ចរ់តៅរន្ទទ រពី់ថ្ងៃទី 5 

ប្រសិនតរើគ្មា នតោគសញ្ញា ឬតោគសញ្ញា បាន្ូរតសបើយ ធ ើយការ

ត វ្ ើត សត តោគវនិិចឆ ័យ(គួរត វ្ ើត សត antigen)អ្វវជិមាមាន។

• ប្រសិនតរើដិនអាចត វ្ ើត សត ឬតប្ជើសតរ ើសដិនត វ្ ើត សត គួរដាក់

ខល នួតៅដាច់តដាយឡែករហូ ដល់ថ្ងៃទី 10។

• ប្រសិនតរើមានជុំងឺប្គនុតដេ ប្ ូវរនតដាក់ខល នួតៅដាច់តដាយ

ឡែករហូ  ល់ឡ ជុំងឺប្គនុតដេ បាន្ូរតសបើយរយៈតពលយ៉ា ង

 ិច 24 តមា៉ា ង (តដាយដិនបានតប្រើថ្ន ុំរញ្្ញ ោះកតៅេ ដូចជា

Tylenol/ibuprofen)។

• ប្រសិនតរើតោគសញ្ញា តផ្េងតទៀ ព ុំបាន្ូរតសបើយ សូដរនតដាក់

ខល នួតៅដាច់តដាយឡែករហូ  ល់ឡ តោគសញ្ញា បាន្ូរតសបើយ

ឬរហូ  ល់ឡ រញ្ចរ់ថ្ងៃទី 10។

• ប្ ូវពាក់មា៉ា សជិ លអ តពលតៅឡកបរអ្នកដថ្ទរយៈតពល 10 ថ្ងៃ ជា

ពិតសសតពលសា ិ តៅកឡនែងរិទជិ (សប្មារ់ព័ ៌មានរឡនាដ

សូដតដើលការឡែន្ទុំអ្ុំពីការពាក់មា៉ា សខាងតប្កាដ)។

ការណែនាំអ្ាំពីការពាក់ន៉ា ស្៖
ការពាក់មា៉ា សឱ្យបានជិ លអមានស្ថរសុំខាន់ណាស់កន ញងការការពារអ្នកដថ្ទរហូ ដល់រយៈតពល

10 ថ្ងៃរន្ទទ រ់ពីជុំងឺររស់អ្នកចារ់តផ្េើដ។ សប្មារ់ព័ ៌មានរឡនាដអ្ុំពីរតរៀរពាក់មា៉ា សឱ្យមាន

ប្រសិទធភាពរុំផ្  សូដតដើល ុំែភាមា រ់ដូចខាងតប្កាដ៖

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-
Masking.aspx

ស្នា ល់៖
តគ្មលការែ៍ឡែន្ទុំខាងតលើឆល ញោះរញ្ញច ុំងអ្ុំពីការឡែន្ទុំងាីៗរុំផ្  ររស់ CDC និង CDPH (ន្ទយកដាា នស ខភាពស្ថធារ
ែៈតខាន្ី Alameda)។ តគ្មលការែ៍ឡែន្ទុំតនោះផ្េល់ជូនអ្នកតៅតាដជតប្ដើស ត ោះរីជាហានិិ័យថ្នការចដែងអាច
តកើ តែើងតៅកន ញងរយៈតពល 5 ថ្ងៃច ងតប្កាយក៏តដាយ។ការដាក់ខល នួតៅដាច់តដាយឡែករយៈតពល 10 ថ្ងៃតៅឡ ជា
ជតប្ដើសឡដលមានស វ ា ិភាពរុំផ្  ។
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