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सुझाव
मैं आइसोलेशन िब छोड़ सिता/ती ह ूं?

जिन व्यजियों का COVID-19
टेस्ट पॉजिजटव आया है

(आइसोलेशन)
अनुशंजसत कार्रवाई

यकि COVID िे कलए आपिा टेस्ट

पॉजिजटव आया है, तो आपिो टीिािरण

िी कस्िकत या लक्षण न होने िी परवाह

किए बगैर आइसोलेट िरने िी

आवश्यिता होगी।

• िम से िम 5 किन घर पर ही रहें।

• यकि लक्षण मौजिू नहीं हैं या ठीि हो रहे हैंऔर् डायग्नोकस्टि टेस्ट (प्राथजिक रूप से

एंटीिन) नेगेकटव है तो किन 5 िे बाि आइसोलेशन समाप्त हो सिता ह।ै

• यकि टेस्ट िरने में असमिथ हैं या टेस्ट नहीं िरने िा फैसला लेते हैं, तो किन 10 ति आइसोलेट

िरना सबसे बकिया ह।ै

• यकि बुखार ह,ै तो आइसोलेशन तब ति जारी रहनी चाकहए जब ति िम से िम 24 घूंटों िे

कलए बुखार ठीि नहीं हो जाता (टायलेनॉल/आइबुप्रोफेन जसैी बुखार िम िरने वाली िवाओूंिा

इस्तेमाल किए बगैर)।
• यकि अन्य लक्षण ठीि नहीं हो रहे हैं, तो लक्षणों िे ठीि होने ति या किन 10 िे बाि ति

आइसोलेट िरना जारी रखें।

• यह जानने िे कलए अपने मेकडिल प्रिाता से सूंपिथ िरें कि क्या आप गूंभीर COVID बीमारी
िे कलए उच्च जोकखम में हैं और COVID उपचारों िे कलए योग्य हैं या नहीं। आप अकिि

जानिारी यहाूं प्राप्त िर सिते हैं https://covid-19.acgov.org/antibody-
treatment

िास्क संबंधी िार्रदशरन:
आपिा सूंक्रमण शरुू होने िे बाि पूरे 10 किनों ति िूसरों िी सुरक्षा िे कलए अच्छी तरह से कफट होने वाला मास्ि पहनना ज़रूरी ह।ै

मास्ि से अकिितम सुरक्षा िैसे प्राप्त िरें, इस बारे में अकिि जानिारी आप यहा ूं प्राप्त िर सिते ह ैं

नोट:
उपरोक्त किशाकनिेश CDC और CDPH (California Department of Public Health) द्वारा सब से ताज़ा कसफाररशों िो िशाथते ह ैं। यह आपिे कलए एि

कविल्प िे रूप में उपलब्ि हैं, हाला ूंकि सूंक्रमण िा जोकखम 5 किनों में बाि भी मौजूि हो सिता ह।ै 10 किनों िे कलए िूसरों से आइसोलेट िरना सबसे सुरकक्षत कविल्प बना

हुआ ह।ै

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

https://covid-19.acgov.org/antibody-treatment
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

