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सुझाव
मैं आइसोलेशन कब छोड़ सकता/ती हूं?

जिन व्यक्तिय ों का

COVID-19 टेस्ट

पॉजिजटव आया है

(आइस लेशन)

अनुशोंजसत कार्रवाई

यदि COVID के दलए आपका

टेस्ट पॉजिजटवआया है, तो

आपको टीकाकरण की स्थिदत

या लक्षण न होने की परवाह

दकए बगैरआइस लेटकरने

की आवश्यकता होगी।

• कम से कम 5 दिन घर पर ही रहें।

• यदि लक्षण मौजूि नही ूं हैं या ठीक हो रहे हैं और् डायग्नोस्स्टक टेस्ट

(प्राथजिक रूप से एों टीिन) नेगेदटव है तो दिन 5 के बाि

आइसोलेशन समाप्त हो सकता है।

• यदि टेस्ट करने में असमिथ हैं या टेस्ट नही ूंकरने का फैसला लेते हैं, 

तो दिन 10 तकआइसोलेट करना सबसे बदिया है।

• यदि बुखार है, तो आइसोलेशन तब तक जारी रहनी चादहए जब तक

कम से कम 24 घूंटोूं के दलए बुखार ठीक नही ूं हो जाता

(टायलेनॉल/आइबुप्रोफेन जैसी बुखार कम करने वाली िवाओूं का

इसे्तमाल दकए बगैर)।

• यदि अन्य लक्षण ठीक नही ूं हो रहे हैं, तो लक्षणोूं के ठीक होने तक या

दिन 10 के बाि तकआइसोलेट करना जारी रखें।

• पूरे 10 दिनोूं के दलए िूसरोूं के आस-पास अच्छी तरह से दफट होने

वाला मास्क पहनें, खासकर इनडोर स्थिदतयोूं में (अदतररक्त जानकारी

के दलए नीचे मास्क सूंबूंधी मागथिशथन िेखें)।

िास्क सोंबोंधी िार्रदशरन:
आपका सूंक्रमण शुरू होने के बाि पूरे 10 दिनोूं तक िूसरोूं की सुरक्षा के दलए अच्छी तरह से दफट होने वाला

मास्क पहनना ज़रूरी है। मास्क का सबसे प्रभावपूणथ ढूंग से इसे्तमाल करने के तरीके के बारे में जानकारी के

दलए, कृपया यह दलूंक िेखें:

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-

of-Masking.aspx

न ट:
उपरोक्त दिशादनिेश CDC और CDPH (California Department of Public Health) द्वारा सब से ताज़ा दसफाररशोूं को िशाथते

हैं। यह आपके दलए एक दवकल्प के रूप में उपलब्ध हैं, हालाूंदक सूंक्रमण का जोस्खम 5 दिनोूं में बाि भी मौजूि हो सकता है।

10 दिनोूं के दलए िूसरोूं से आइसोलेट करना सबसे सुरदक्षत दवकल्प बना हुआ है।

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

