
Contact

Public Health Department:
(510) 267-8000 Main Line

COVID-19 Information: 
(510) 268-2101

www.acphd.org

Colleen Chawla –Agency Director

Kimi Watkins-Tartt– Director

Nicholas Moss, MD – Health Officer

When Can I Leave Isolation? Updated: 1/14/2022

‌ها توصیه
چه زمانی میتوانم قرنطین را ترک کنم؟

اشخاصی که نتیجه تست 
آنها مثبت است 19-کویید

(قرنطین)
اقدام توصیه شده

-ییددر صورتی که نتیجه تست کو
وجه است، باید بدون تمثبتشما 19

ا به وضعیت واکسیناسیون خود ی
.نیدکقرنطیننداشتن عالیم، خود را 

.روز در خانه بمانید5به مدت حداقل •
د هستند • نتیجه تستودر صورتی که عالیم ندارید یا در حال بهبو

روز می توانید به 5است، بعد از منفی(جیحا انتی جنتر)تشخیصی 
دهید ه  .قرنطین خاتم

دهید، به• دهید یا تصمیم گرفتید تست ن ترین کار این اگر نمی توانید تست ب
.روز در قرنطین بمانید10است که الی 

ساعت برطرف 24در صورت بروز تب، تا وقتی که تب حداقل به مدت •
اهای ضد تب مثل تیلنول یا ایبوپروفن)شود  نطین قر( بدون مصرف دو

ه یابد .باید ادام
شدن در صورتی که دیگر عالیم رو به بهبود نیستند، تا زمان برطرف•

ز همچنان در قرنطین بمانید10عالیم یا الی بعد از  .رو
ن هستید، مخصوصا 10مجموعا به مدت • روز وقتی که در کنار دیگرا

ک مناسبی بپوشید  ط های بسته، ماس یشتر، برای کسب معلومات ب)در محی
ک در ذیل را مالحظه نمایید (.رهنمای پوشیدن ماس

:رهنمای پوشیدن ماسک
ک مناسب به مدت  روز بعد از شروع آلودگی شما به وایرس، برای محافظت از 10پوشیدن ماس
ک، جهت کسب معلومات بیشتر در مورد طریقه استفاده موثر از ماس. صحت دیگران ضروری است

ک مراجعه نمایید :لطفا به این لین
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-
Most-out-of-Masking.aspx

:نوت
های  های فوق جدیدترین توصیه  هند( اداره صحت عامه کالیفرنیا)CDPHو CDCطرزالعمل  آنها به حیث . را بازتاب می د

ک گزینه در اختیار شما قرار داده شدند، با این حال خطر انتقال ممکن است بعد از  جداسازی از . روز وجود داشته باشد5ی
همچنان مصئون ترین گزینه است10دیگران به مدت  .روز 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

