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အကကြံပ ြုချက်
မျ ျား

ကျွန််ု ် သ ျားပခ ျားနေပခငျ်ားက ်ု မညသ်ည့််အချ ေ်၌ ရ ်စဲန ်ုငမ်ညေ်ညျ်ား။

COVID-19 စမ်ျားသ ်
န  ွေ့ ၡ သမမျ ျား (သ ျားပခ ျားနေပခငျ်ား)

အကကြံပ ြုထ ျားသည့််လ်ု ်န  ငခ်ျက်

သင ့်အ ား COVID စမ ားသပ ၍   ်ုျားန  ွေ့
ပါကသင က ကွယ ဆ ားထ  ားပပ ားသည ့်
အဆေအထ ား မည သ  ့်ပင ၡ ဆစက မူ
သ  ့်မဟ တ ဆ  ဂါလကခဏ 
ကင ားမ ့်ဆစက မူသ ျားပခ ျားနေရေ်
လ  ပါသည ။

• Tylenol/ibuprofen အစၡ သည ့် အဖျ ားကျဆ ားမျ ား။
• အခ  ားဆ  ဂါလကခဏ မျ ား ဆပျ က မသ ွားပါကအ မ ၌ အေည ား   ား ၅  က 

 က ၍ဆေပါ။
• ၅  က ဆခမ က ဆေ ့်အပပ ားဆေ က ဆ  ဂါလကခဏ မျ ား မၡ ပါကသ  ့်မဟ တ 

သက သ လ ဆေပ  ျား (က ်ုယခ်နဓ   င် နရ ဂါပြစန်စနသ အရ အ  က်
စမ်ျားသ ်ချက်  ်ု ါက   ်ုမ ်ုနက ငျ်ားမ ေ် ါသည)် ဆ  ဂါၡ ဆဖွစမ ားသပ  ျက အ 
ပ  ားမဆတွွေ့ပါကသ ားခ  ားဆေခ င ားက   ပ စ လ  က န  င ပါသည ။

• စမ ားသပ ခ င ား မခပြုန  င ပါကသ  ့်မဟ တ စမ ားသပ ခ င ား မခပြု ေ ဆ ွား ျယ ပါက၊
၁၀  က ဆခမ က ဆေ ့်က ေ    ားသည အထ သ ားခ  ားဆေခ င ားကအဆက င ား   ား
ခဖစ ပါသည ။

• အဖျ ားၡ ပါက (Tylenol/Ibuprofen က ့်သ  ့်အဖျ ားကျဆ ားမျ ား မသ  ားဘ ) 
အဖျ ားဆပျ က သည မ  ၂၄ ေ   ကက သည အထ  က လက ၍
သ ားခ  ား ွ ဆေ ပါမည ။

• အခ  ားလကခဏ မျ ား မသက သ ပါက ဆ  ဂါလကခဏ မျ ား
သက သ သည အထ သ  ့်မဟ တ ၁၀  က ကက ပပ ားသည အထ  က လက ၍
သ ားခ  ားဆေပါ။

• အထူားသခဖင ့် အဆ  က အဥ အတွင ား အဆေအထ ားမျ ား၌ အခ  ားသမူျ ား
အေ ားတွင ဆက င ားစွ ဆတ  သည ့် မျက န  ဖ  ားက  စ စ ဆပါင ား ၁၀  က ကက တပ ပါ
(ဆေ က ထပ အ ျက အလက မျ ားအတွက မျက န  ဖ  ား   င   လမ ားညွှေ က  
ကကည့် ပါ)။

မျက်န  ြြံ်ုျား  ်ုငရ် လမ်ျားညွှေ်ချက်-
သင ၌ဆ  ဂါကာူးစက မှုစတင ပပ ား ၁၀  က အထ အခ  ားသူမျ ားအ ား က ကယွ  ေ အတကွ ဆက င ားမွေ စွ တပ  င ၍
ဆတ  သည့် မျက န  ဖ  ားတစ   တပ  င ထ ား ေ မရ  မခဖစ လ  အပ ပါသည ။ မျက န  ဖ  ားမျ ားက  ပ  မ  ထ ဆ  က စွ 
မည က ့်သ  ့်အသ  ားခပြု မည အဆကက င ား အ ျက အလက မျ ားက  ဤအ ျ တ အ က တငွ ကကည့် ပါ-
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-
out-of-Masking.aspx

မ  ခ်ျက်-
အထက ပါလမ ားညွှေ  ျက မျ ားသည CDC န င့် CDPH (ကယ လ ဖ  ားေ ားယ ား ခပည သူ ့်ကျေ ားမ ဆ ားဌ ေ) တ  ့်၏ ဆေ က    ား အကက ခပြု ျက မျ ားက  
ထင ဟပ ထ ားပါသည ။ ကာူးစက ခပေ ့် ပွ ား ေ အနတ  ယ သည ၅  က ဆကျ  ကက ရ  န  င ဆသ  လည ား ၎င ားတ  ့်က  သင ဆ ွား ျယ လ ပ ဆ  င န  င ပါသည ။
ဆ  ဂါကာူးစက မှုက ကယွ  ေ အခ  ားသူမျ ားန င့် ဆ ား  တငွ ၁၀  က သ ားခ  ားဆေခ င ားသည ဆဘားကင ား   ား ဆ ွား ျယ လ ပ ဆ  င စ  အခဖစ 
 က လက ရ  ဆေပါသည ။

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

