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:نصائح
متى يمكنني مغادرة العزل؟

األشخاص الذين تأكدت 
19-إصابتهم بمرض كوفيد

(العزل)
اإلجراء الموصى به

د، بمرض كوفيإصابتكإذا تأكدت 
ر عن بغض النظالعزلينبغي عليك 

.حالة اللقاح أو عدم وجود أعراض

.أيام على األقل5الزم المنزل لمدة •
أو يمكن أن ينتهي العزل بعد اليوم الخامس إذا لم تكن األعراض موجودة•

.اسالب(يفضل المستضد)التشخيصي وكان االختبارأنها تتالشى 
ى اليوم إذا تعذر االختبار أو اخترت عدم االختبار، فمن األفضل العزل حت•

.العاشر
حمى لمدة وفي حالة وجود الحمى ينبغي أن تستمر العزلة إلى أن تتالشى ال•

دون استخدام األدوية التي تقلل من الحمى، مثل )ساعة 24ال تقل عن 
(.إيبوبروفين/تيلنول

شى أو إلى إذا لم تتالشى األعراض، استمر في البقاء في المنزل حتى تتال•
.ما بعد اليوم العاشر

مة مناسبة عند االقتراب من اآلخرين وذلك  لمدة إجمالية تص• ل ارتد كما
انظر إلى إرشادات ارتداء . )لعشرة أيام، خاصة في األماكن المغلقة

(الكمامة أدناه لمزيد من المعلومات

:إرشادات ارتداء الكمامة
للحصول على .إن ارتداء كمامة مناسبة ضروري لحماية اآلخرين خالل األيام العشرة من بدء اإلصابة

هذا الرابط :معلومات حول كيفية استخدام الكمامة بالفاعلية المثلى، يرجى الرجوع إلى 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-

out-of-Masking.aspx

:مالحظة
و ( CDC)تعكس المبادئ التوجيهية أعاله أحدث التوصيات الصادرة عن مركز السيطرة على األمراض والوقاية من األمراض 

وهي متوفرة لك كخيار، على الرغم من احتمال وجود خطر النقل بعد األيام  CDPH.وزارة الصحة العامة في كاليفورنيا
هو الخيار األكثر أمانا10يظل العزل بعيدا عن اآلخرين لمدة .الخمسة .أيام 
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