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Hwéng dan Cach ly va Cach ly Kiém dich Tai Nha cho nhitng Nguwei bi Nhiém Coronavirus-2019
(COVID-19) va nhirng Ngweii trong Gia dinh hoac nhirng Ngw&i Tiép xic Gan cta ho

Néu quy vi c6 xac nhan qua xét nghiém ho&c chan doan cua bac si la mac COVID-19, quy vi phai tuan theo Séc

rg/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation

Néu quy vi la nguoi trong gia dinh hoac nguoi tiép xtc gan véi nguwdi mac COVID-19, quy vi phai tuan theo Séc Lénh

Céch ly Kiém dich cta Vién chire Y té tai http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation

1)

Lénh Cach ly cta Vién chirc Y té tai http://www.acphd.o
2)
3) Déi voi cac nhan vién va nhan sy y té khong co triéu ch

ng duoc xét nghiém theo chwong trinh xét nghiém thuong

quy noi lam viéc, khéng can phai cach ly khi doi két qua xét nghiém. Tuy nhién, bat budc phai cach ly doi voi bat ky

két qua dwong tinh nao va doi véi bat ky ai dwoc xét ng

hiém do nghi ng& c6 cac triéu chirng cta COVID-19.

Hwéng dan Céach ly Tai Nha

Hwéng dan Cach ly Kiém djch Tai Nha

Néu quy vi da dwoc chan doan méc COVID-19 HOAC quy
vi dang cho két qua xét nghiém COVID-19, quy vi pha|
thuwe hién theo cac bwéc Cach ly Tai nha sau day dé
phong ngtra si lay lan cua dich bénh. Néu quy vi duwoc
xét nghiém vi quy vi nghi ngo cé cac triéu chirng cua
COVID-19 va dang doi két qua xét nghlem hay lam theo
huong dan Cach Iy sau cho dén khi c6 ket qua. Néu két
qua cla quy vi la am tinh, quy vi khdng can phai lam gi
thém, nhirng hwéng dan nay khéng ap dung cho quy vi.

Néu quy Vi song trong cung mét gia dinh HOAC c6 tiép
xuc gan vOi ai do dwegc chan doan méc COVID-19 (bao
gdm ca nguol tiép xuc tlr 48 gid trwde khi ho gap bét ky
triéu chirng nao cho dén khi ho tw cach ly), quy vi phai
thwe hién theo cac budc Cach ly Kiém dich Tai nha nay.
C6 thé méat 2-14 ngay ¢ dé biéu hién cac triéu chirng, vi vay
quy Vi co thé khong biét dén tan 14 ngay liéu quy vi co b
nhiém bénh hay khong. Piéu quan trong la & nha va theo
doi strc khde clia chinh quy Vi trong thoi gian nay aé
phong nglra lay nhiém c6 thé xay ra cho bét ky ai khac.

O nha cho dén khi quy vi héi phuc
e HAau hét nhung nguoi mac COVID-19 sé chi bi
bénh nhe va c6 thé khée hon neu dwoc cham séc

tai nha ding cach ma khong can phai gap nha
cung cép dich vu y té. Néu quy Vi tlr 65 tudi tré
Ién, dang mang thai, hoac co céc bénh nhuw bénh
tim, hen suyen, benh phdi, tiéu dwong, bénh than,
ho&c hé mién dich yéu, thi quy vi c6 nguy co mac
bénh nghiém trong hoac bién ching cao hon.
Khéng dén ché lam, trwdng hoc, hoac cac khu
vire cong cong.
O nha it nhat 10 ngay sau khi quy vi bat dau bj
bénh VA it nhat 3 ngay sau khi quy vi hoi phuc
Hoi phuc c6 ‘nghia la quy vi hét sét trong 72 gi®r
ma khong str dung thuoc ha sét (VI du Tylenol®)
va cac triéu chirng ho hép cta quy vi (vi du: ho,
thé gap) da duwoc ca| thién.
Néu quy vi khong biéu hién bénh nhung nhiém
COVID-19, hdy & nha it nhat 10 ngay sau ngay
xét nghiém.
thng nguoi & trong nha, cac ban tinh va nhirng
nguo’l cham soc cua quy vi duoc coi la nhirng
“‘ngudi tlep xdc gan” va can tuan theo Hwéng dan
Cachly Kiém dich Tai Nha. Bao gdm nhung
nguo’l tiép xtc gan VOi quy vi tlr 48 gi& trwdc khi
céc triéu chirng clia quy vi xuat hién cho dén khi
quy vij tw cach ly. Hay chia sé tai liéu nay voéi ho.

Diéu gi xay ra néu quy vi khdng thé tdch minh khéi
nhirng ngwei khac?

Bat cw ai tiép tuc tiép xdc gan voi quy vi sé can
bat dau mot chu ky cach ly k|em dich moi trong
vong 15 ngay ké tur ngay cubi cing ho tiép xdc
gan véi quy vi, hodc ké tir ngay quy vi hét cach ly.

O nha dé xem liéu quy vi c6 gap cac triéu chieng hay
khéng

Ngay cach ly klem dich cubi cung cla quy vila 15 .
ngay ké tir lan cudi quy vi tiép xdc gan vOi ngwdi mac
COVID-19. Néu quy Vi tlep tuc tiép xtc gan thoi gian
cach ly 15 ngay sé phai bat dau lai tr dau.

Tiép xtc gan co nghla la quy vi da & trong vong 6
feet voi ngwoi mac COVID-19 trong hon 15 phut
hoac cham vao dich co thé hoac dich tiét ma
khong str dung cac bién phap phong ngtra thich
hop.

Néu quy vi khéng thé tranh tiép xuc gan quy Vi
phai tiép tuc céach ly kiém dich dén hét 15 ngay ké
tl khi nguo’l mac COVID-19 hoan thanh thoi gian
cach ly cua ho. Tuc la tbng coéng co6 kha nang it
nhét la 24 ngay.

@)

Con néu quy vi co cac triéu chirng thi sao?
e Céc triéu chirng cia COVID-19 bao gom ho, thé gap
ho&c kho thé, sét, &n lanh, run ngudi kém &n lanh 1ap
lai, dau co, dau dau, dau hong hoac mét vi giac hay
khuu glac

Néu quy vi co cac triéu ching, quy vi cé thé méc
COVID-19 va quy vi nén lam theo HU’O’ng dan Céach ly
Tai Nha.

Theo ddi cac triéu chung cla quy vi chat ché va lién
lac v&i nhan vién y té dé dwoc cham séc neu cac triéu
chwng tr& nén ngh|em trong. Quy vi khéng can lam
xét nghiém chi dé xac nhan minh bi nhiém vi hau het
nhung ngwoi bi nhiém trung ducng ho hép, bao gom
ca COVID-19, sé chi bi bénh nhe va c6 thé duo’c cai
thién khi chdm séc tai nha. Néu quy vi xét nghiém,

mot két qua xét nghiém am tinh trong khoang thoi
gian 14 ngay khéng déng nghfa v&i viéc quy vi khong
thé duo’ng tinh sau dé. Quy vi phal cach ly kiém dich

trong ca khoang th&i gian 14 ngay dé. Them théng tin &
Trang Tiép theo
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Cac han ché va Thong tin Ap dung cho nhipng Ngwei Cach ly 1an Céach ly Kiém dich Tai Nha

e Hay & nha. Khong dén ché lam, trwdng hoc, hoac cac khu vuee céng cong

Tach minh khéi nhirng nguwdi khac trong nha. O trong mot phong neng va tréanh xa nhirng nguwoi khac trong nha
cang nhiéu cang tét. D|eu rat guan trong_ la tranh xa nhirng ngwdi cé nguy co mac bénh nghiém trong cao hon.
Sty dung mot phong tdm riéng, néu co san.

Khéng chuén bi hoac phuc vu thirc an cho nhirng nguwi khac

Khéng cho phép khach vao nha minh.

Khdéng sr dung phwong tién giao thdng cong cong, di xe chung hoac taxi.

Phong ngtra lay lan:

e Che mdi, miéng khi ho va hat hoi. Che miéng va mii bang khan gidy hodc hét hoi vao tay ao chiv khéng phai
vao ban tay minh -- sau d6 vt khan giay vao thung rac cé 16t tai va rira tay ngay lap tiec.

e Ruwra tay thwdng xuyen va k¥ bang xa béng va nwéc trong it nhat 20 giay - dac biét la sau kh| ho, héat hoi, xi mui,
hoac sau khi di vé sinh. C6 thé st dung nwéc riva tay diét khuén c6 chva ham lwong toi thiéu 62% cbn thay cho
xa bdng va nwéc néu tay khéng bi ban thay ro.

e Tranh dung chung vat dung trong gia dinh. Khéng dung chung bat da, tach, dung cu an udng, khan lau, db trai
g|wong va cac vat dung khac v&i moi nguwdi trong nha. Sau khi st dung xong nhung vat dung nay, hay rira ky
bang xa bong va nuwéec. Quan 4o can dwoc gjat trong mot may giat tiéu chuén véi nwéc &m va chat tay rira; cd
thé thém thuébc tdy vao nhwng khong can thiét.

e Vésinh va khtr trung tat ca Ccac bé mét ¢ thuo’ng xuyen cham vao” hang ngay. Céac bé mat thwdng xuyén cham
vao bao gém, vi du: ké bép, mat ban tay nam ctra, cac dd ndi that, toilet, dién thoai, dleu khlen tivi, chia khoa,
ban phim, ban, va cac ban nhé dé canh giwong. Ngoal ra, hay lam sach va khir trang b4t ky bé mat ndo co thé
c6 chat dich co thé trén do. Su dung céc binh xit chat tiy rira gia dung va chat khir tring hodc khan lau, theo
hwong dan trén nhan san pham.

Thwc hién cham soéc tai nha:
e Nghi ngoi, udng nhiéu nwéc, ubng acetaminophen (Tylenol®) dé ha sét va gidam dau.
o Luuyrang tré em dugi 2 tudi khdong nén dung bét ky loai thudc cdm lanh khong ké toa ndo ma khong

héi bac s trwoec.

o Lwuy rang céc loai thubc khéng “chira khai” COVID-19 va khéng ngan quy vi lay lan mam bénh.

e Lién lac v&i nhan vién y té dé dwoc chdm sdcnéu cac triéu chirng cdia quy vi tré nén té hon, dac biét 1a néu quy
vi c6 nguy co mac bénh nghiém trong cao hon. o .
e Cac triéu chirng cho thay quy vi nén lién lac v&i nhan vién y té dée dworc cham sé¢ bao gom:

Iﬂ iy
o 2
.-u-
S

Khé thd TiFc ngu'c M&i hodc Li l3n hoic  Cac triéu chiing
hay dau ngwc  mét xanh nhgt  khé tinh diy nghiém trong khac

e Néu c6 thé, hay goi dién truwéc khi dén van phong bac si hodc bénh vién va néi véi ho rng quy vi dang thuc
hién Céach ly do COVID-19 dé nhan vién y té chuan bij trwéc khi quy vi dén va bdo vé nhivng ngudi khac khdi bi
lay nhiém

o wng ngO| cho trong b4t ky phong chd nao va deo khau trang moi luc néu c6 thé.

o Neu goi 911, quy vi phai théng bao cho nguwdi x& ly khdn cp va nhan vién ctu thwong rang quy vi
dang phai cach ly do COVID-19.

o KHONG st dung phuwong tién giao théng cong cong.

S& Y té Cong dong sé thong bao cho neoi lam viéc caa toéi chw?

So Y té Cong déng sé khong thong bao hoac tiét 16 bat ky thong tin ca nhan nao vé quy vi dén noi lam viéc cuta quy vi
trie khi can phai lam vay dé bao vé strc khée cua quy vi hoac strc khoée clia nhirng nguw i khac.

Cam on quy vi da hop tac trong van dé strc khée cdng ddéng quan trong nay.

COVID-19 c6 thé gay cang thang cho moi ngudi, day la mot sb goi y dé quan ly strc khde cam xuc trong nhirng thei diém bt n:
http://www.acphd.org/media/558462/covid19-managing-emotional-health-20200306. pdf.

Céac phién ban mé réng clia cac hwong dan nay va tht ca cac Sac Lénh cua Vién chirc Y té c6 sén tai: http://www.acphd.org/2019-
ncov/resources/quarantine-and-isolation. Néu quy vi c6 thém thac méc, vui long truy cap www.acphd.org, goi dén dwéng day COVID chung cia
ching t6i theo sb 510- 268-2101 hoac glri email cho chung tbi theo dia chi ncov@acgov.org.

Hudng dan Céch ly va Cach ly Kiém dich Tai Nha, So Y té Cong dong Quan Alameda, cap nhat 6/8/20
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SAC LENH CUA VIEN CHUC Y TE BPE KIEM SOAT COVID-19 Sé 20-05¢
Sé&c Lénh Cach ly Khan cap cia S& Y té Cong déng
Ngay Ban hanh S&c Lénh: 3 Thang Tw, 2020, stra d6i 4 Thang Nam, 2020 va stra d6i ngay 8
Thang 6 Nam 2020

S&c Lénh nay c6 hiéu lwc cho dén khi dwoc Vién chirc Y té bai bé bang van ban.

TOM TAT SAC LENH

California dang trong Tinh trang Khan cip vi dai dich COVID-19. Sy lay lan caa Coronavirus Méi
(COVID-19) la méi nguy hiém to 16n dbi véi sirc khoe cua cong dong trén dia ban Quan Alameda. COVID-
19 c6 thé dé dang lay lan gitra nhitng ngudi tiép xdc gan voi nhau. Sac Lénh nay duoc ban hanh dua trén
bang chtng khoa hoc va nhiing thyc tién tét nhat hién dugc biét va sin c6 dé bao vé cac thanh vién d& bi ton
thwong cua cong déng khoi nguy co mac bénh nghiém trong hoic tir vong do phoi nhidm véi Dich bénh
Coronavirus 2019 (COVID-19). B tudi, tinh trang, va siic khoe cia phan I6n cu dan ciia Quan Alameda
(“Quan”) ndm trong nguy co bi cac bién chung nghiém trong vé suc khoe, gom ca tir vong, do COVID-19.
Ngay cang c6 nhiéu bang ching vé nguy co lay nhidm tir ngudi mac bénh trude khi xuat hién cac triéu
ching. Do d6, tat ca cac ca nhan mac COVID-19, bat ké muc d triéu chitng ciia ho 1a nhu thé nao (khong
c6 triéu chang, triéu chirng nhe hay nang), déu co thé khién cac thanh vién dé bi ton thuong khac trong cong
d6ng gap phai nguy co dang ké. Hién tai, chua c6 sin vic-xin dé bao vé chdng lai COVID-19 va chua co
cach diéu tri cu thé.

D¢ gilip Iam cham sy lay lan ciia COVID-19, bao vé cac cd nhan dé bj ton thuong, va tranh cho hé théng
cham soc stic khoe ¢ Quan Alameda bi qué tai, So Y té Cong dong Quan Alameda (“So Y t&€ Cong dong”)
phai yéu cau céch ly nhitng nguoi mac COVID-109.

THEO THAM QUYEN CUA BO LUAT AN TOAN VA SUC KHOE
CALIFORNIA MUC 101040, 101085, VA 120175,
VIEN CHUC Y TE CUA QUAN ALAMEDA YEU CAU:

Tat ca cac ca nhan di dwoc chian doan hodc ¢ kha ning mac COVID-19 phai tw cach ly. Nhiing
ngudi nay can phai tuan theo tat ca cac hwéng dan trong Sac Lénh nay va cac tai li¢u hwéng dan ve
Swrc khée Cong dong dwge dwa ra tham khao trong Sac Lénh nay.

Vi pham Sic Lénh nay Ia pham tdi, bi phat tién [én téi $10,000 va/hoac mot nam tu. (Bo luat Strc khoe
& An toan 88 120295 va cac muc tiép theo; B9 luat Hinh sw California 88 69 & 148)

Cdc Yéu cau Cédch ly doi véi cdc Cd nhan dwoc Chan dodn hodc C6 Kha nang mac
COVID-19

A. Tétca cc ca nhan di dwogc chan doan hoic c6 kha ning mic COVID-19 phai ngay lap tic thuc
hién cac hanh dong sau day:

1. Tw Céch ly ¢ trong nha cua ho hoac noi cu tra khac. Ho khong duoc roi khoi noi cach ly hoac
vao bat ky noi cong cong hodc tu nhan nao khac ngoai trir truong hop dé nhan chiam soc y té can
thiet.

2. Xem lai can than va tuan tha sat sao tat ca cac yéu cau dugc néu trong “Hudng din Céch ly Tai
nha”, tai http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation va kém theo Sic
Lénh nay

SAc Lénh cta Vién chire Y té vé& Kiém soat COVID-19: SAc Lénh Céch ly Khan cap clia S& Y té Cong dong — sira dbi 6/8/20
Trang 1/2
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3. Néi vai nhitg ngudi da tiép x(c gan véi ho rang nhimg ngudi do can tu cach ly kiém dich. Nhiing
ngudi da tiép xUc gan can duoc thong bao dé tu cach ly kiém dich 1a nhimg nguoi da ¢ bén ho trong
thoi gian ¢ kha niang 1ay nhiém. Thoi gian 6 kha ning lay nhidm bét dau tir 48 gio trudc khi céc
triéu chang xut hién (hoac tir ngay xét nghiém duong tinh néu khéng c6 cac triéu ching) va két
thdic khi hét thoi gian cach ly (xem Muc C bén dudi). Nhing nguoi tiép xic gan 1a nhiing nguoi:

= Sdng hoic di ¢ tai noi cu tri cua ho HOAC

= Laban tinh than mat HOAC

* Chidm séc hodc dugc ho cham s6c ma khong deo khau trang, 40 choang, va ging tay HOAC
= O trong vong 6 feet gan ca nhidm bénh trong mot thai gian dai (> 15 phut).

4. Giéi thiéu ho tham khao “Huéng dan Cach ly Kiém dich Tai nha”, duoc dang tai
http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation, trong d6 mé ta cac buéc ma
cac thanh vién gia dinh, ngudi tinh, va ngudi chdm soc cling nhu nhitng ngudi tiép xtc gan khac
phai thyuc hién dé phong ngua lay Ian COVID-19. Nhiing nguoi tiép xuc gan c6 kha nang di bi phoi
nhiém véi COVID-19 va néu di bi nhiém bénh, c6 thé dé dang lay lan COVID-19 sang nhiing nguoi
khéc, ngay ca khi ho chi c6 cac triéu ching nhe.

B. Cic ca nhan dwoc yéu cau tw cach ly vi ho mic hodc ¢ kha ning mac COVID-19.

Quyét dinh nay dwa trén mot hoic nhiéu yéu té trong sb cac yéu tb sau:
a) Xét nghiém duong tinh vdi chung coronavirus (dugc goi la SARS-CoV-2) gdy ra COVID-19
b) Cac dau hiéu va triéu chitng giéng véi COVID-19 trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xuc gan véi
ngudi da hodc dang duoc cho 1a dd mac COVID-19 HOAC
¢) Nha cung cap dich vy cham soc stic khoe dd thong bao cho ca nhan d6 rang ho ¢ kha nang mac
COVID-19.

Bat budc phai tw cach ly vi mot ngudi mac hogc c6 kha nang mac COVID-19 c6 the dé dang lay lan
virus sang nhimg nguoi khac. Viéc cach ly se tach bi¢t cac ca nhan mac bénh nay véi nhitng ngudi
khac dé phong ngtra sy lay lan cua COVID-109.

C. Cac ca nhan cach ly phai tw cach ly tai noi cw trii va tuan theo tat ca cac hwéng din trong Sic
Lénh nay cho den khi hg khong con nguy co 1y lan COVID-19 nira dwa trén cac tiéu chi sau:

a) Sau it nhat 3 ngay (72 gio) ke tur khi hoi phuc, dugc dinh nghia la khi hét sot ma khang can sit
dung thuoc ha sot lan cai thién tinh trang ho, thd gap va cac triéu chirng khac; VA

b) Sau it nhat 10 ngay ké tir khi cac triéu chung cua ho bat dau;
tuy theo truong hgp nao muodn hon.

¢) Cac canhan c6 xét nghi¢m dwong tinh nhung khong bao gid ¢4 cac tri¢u chung phai cach ly trong
vong 10 ngay ké tir ngay chan doan duong tinh dau tién.

Vlen chic Y té ¢ thé thuc hién (cac) hanh dong bd sung, c6 thé bao gom giam gitr dan su hoac yéu

cau mot ngudi ¢ lai co so'y té hoic dia diém khac, dé bao vé sirc khoe cong dong néu mot ca nhan lién

quan dén Sic Lénh nay Vi pham hogc }(hong tuan thu Saq Lénh nay. Vi pham Sic Lénh nay ciing 1a
pham vao khinh toi c6 thé chiu phat bang phat tu, phat tién hoac ca hai.

SAC LENH PUQC BAN HANH:

Ngay 8 thang 6 nam 2020
Bac si Erica Pan Ngay
Vién chirc Y t€ Lam thoi, Quan Alameda

SAc Lénh cta Vién chire Y té vé& Kiém soat COVID-19: SAc Lénh Céch ly Khan cap clia S& Y té Cong dong — sira dbi 6/8/20
Trang 2/ 2


http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation

SAC LENH CUA VIEN CHUC Y TE PE KIEM SOAT COVID-19 S6 20-06¢c
Séc Lénh Cach ly Kiém dich Khan cip cta S& Y té Coéng déng
Ngay Ban hanh Séc Lénh: 3 Thang Tw, 2020, stra ddi 4 Thang Nam, 2020 va stra dbi
ngay 8 Thang 6 Nam 2020
Séc Lénh nay c6 hiéu lwc cho dén khi dwoc Vién chire Y té bai bd bang van ban.

TOM TAT SAC LENH

California dang trong Tinh trang Khin cz'lp vi dai dich COVID-19. Su lay lan cua Coronavirus
Méi (COVID-19) 1a moi nguy | hiém to 16n ddi vai ste khoe ciia cong dong trén dia ban Quan
Alameda. COVID-19 c6 thé dé& dang 1ay lan giita nhitng ngudi tlep xuc gan voi nhau. Séc Lénh
nay dugc ban hanh dya trén bang ching khoa hoc va nhiing thyc tién tot nhat hién duoc biét va
san co dé bao vé cac thanh vién dé bi ton thuong cta cong dong khoi nguy co mac bénh nghiém
trong hodc tur vong do phoi nhiém véi Dich bénh Coronavirus 2019 (COVID-19). Po tudi, tinh
trang, va strc khoe cua phén 16n cu dén ciia Quén Alameda (“Quén”) nam trong nguy co bi cac
bién chimg nghiém trong vé sirc khoe, gom ca tur vong, do COVID-19. Ngay cang c6 nhiéu bang
chimg vé nguy co lay nhiém tir ‘nguoi mac bénh trudce khi xudt hién céc triéu chimg. Do do, tat ca
céc ¢4 nhan mic COVID-19, bat ké mirc d6 triéu ching ctia ho 1a nhu thé nao (khong co triéu
chtng, triéu ching nhe hay ning), déu c6 thé khién cac thanh vién dé bi ton thuong khac trong
cong dong gap phai nguy co dang ké. Hién tai, chua c6 sin véc-xin dé bao vé chng lai COVID-19
va chua c6 cach diéu trj cu thé.

Dé gitp 1am cham sy 1y lan cia COVID-19, bao vé cac c4 nhan dé bi ton thuong, va tranh cho hé
théng cham séc stc khoe & Quan Alameda bi qua tai, Vién chic Y té Cong déng cua Quan
Alameda (“Vién chue Y t€”) phai yéu cau cach ly kiém dich nhitng ngudi bi phoi nhiém véi ngudi
dugc chan doan mac COVID-19. Céch ly kiém dich tach biét cac ca nhan da bi phoi nhiém véi
COVID-19 véi nhitng nguoi khac, cho dén khi xac dinh dugc rang ho khong c6 nguy co lay lan
bénh.

THEO THAM QUYEN CUA BO LUAT AN TOAN VA sSUrC KHOE
CALIFORNIA MUC 101040, 101085, VA 120175,
VIEN CHUC Y TE CUA QUAN ALAMEDA YEU CAU:

TAt ca cac thanh vién trong gia dinh, ban tinh, va nguwoi cham soc cua nguoi mic
COVID-19, va cac ca nhan da tlep xiic gan voi mot nguoi mdc COVID-19 ) phai tyr cach
ly ki¢m dich. Nhirng nguoi nay cin phai tuin theo tit ca cic hwéng din trong Sic
Lénh nay va cac tai liéu hwong din vé Sirc khée Cong dong dwoc duwa ra tham khio
trong Sic Lénh nay.

Vi pham Sic Lénh nay la pham tdi, bi phat tién Ién téi $10,000 va/hodac mot nam
tu. (Bo luit Strc khée & An toan §§ 120295 va cac muc tiep theo; By ludt Hinh sy
California 88 69 & 148)
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Cédc Yéu cau Céch ly Kiém djch déi véi Nguwoi trong Gia dinh,
Ban tinh, Ngwoi Cham séc, va nhirng Ngu’ov Tiép xtc Gan cta Ngwoi mac COVID-19

Nhitng ngudi tiép xtic gan voi nguoi mic COVID-19 (“truong hop nhidm”) c6 thé duge dinh
nghia la cic c4 nhan:
Sbng hodc d3 ¢ tai noi cu tri cia trudng hop nhiém HOAC
La ban tinh ctia trudng hop nhiém HOAC
Cham so6c hodc dugc truong hop bi nhiém cham séc ma khong deo khau trang, 4o choang, va
gang tay HOAC
o O trong vong 6 feet gan ca nhim bénh trong mét thoi gian dai (> 15 phat).

VA

Tiép xtic ndy xay ra trong khi truong hop bi nhiém da dugc xac dinh 1a co6 kha nang lay nhiém.
TrLrong hop bi nhiém s& c6 kha nang lay nhiém tir 48 gio trudc khi xudt hién cac tridu chimg
va cho dén khi ho dugc khong phai cach ly nita.

TAt ca cac ca nhan di dwoe xac dinh 12 tiép xic gin véi ngwdi mic COVID-19 phai ngay lap
tirc thue hién cac hanh djng sau day:

1. O trong nha cua ho hodc noi cu tri khac trong vong 14 ngay ké tir ngay cudi cung ho tiép
xuc vo1 nguoi nhiém bénh hodc c6 kha ning bi nhiem COVID-19. Cac c4 nhan dugc yéu
cau tu cach ly kiém dich trong toan bg thoi gian  bénh 14 ngay vi ho c6 nguy co cao phat
trién tinh trang bénh va lay lan COVID-19.

2. Nguoi bi cach ly kiém dich khong duoc roi khoi noi cach ly hodc yao bat ky noi cong cong
hodc tu nhan nao khéac ngoai trir truong h0’p dé nhéan chdm séc 'y té can thiét.

3. Xem lai can than va tuan thu st sao tt ca cac yéu cau duge néu trong “Hudng dan Cach ly
Kiém dich Tai nha”, tai http://www.acphd.org/2019- ncov/resources/quarantine-and-
isolation.

4. Néu mot nguoi dang cach ly kiém dich bi sdt, ho, hodc kho thd (ngay ca khi céc trigu
chung cua ho rat nhe), ho nén tu cach ly ¢ nha va tranh xa nhiing nguoi khac va lam theo
“Huéng dan Cach ly Tai nha”, dugc dang tai http://www.acphd.org/2019-
ncov/resources/quarantine- and-isolation. Diéu nay la do ho c6 kha ning mic COVID-19 va
néu vay, c6 thé 13y lan sang nhitng nguoi dé bi ton thwong.

Vién chuc Y té ¢ thé thuc hién (cac) hanh dong bd sung, ¢O thé bao gdm glam gitr dan sy hoac
yéu cau mot nguoi ¢ lai co s¢ y t€ hodc dia diém khéc, dé bao vé strc khoe cong dong néu mot ca
nhan lién quan dén Séc Lénh nay vi pham hodc khong tuan thu Séc Lénh nay. Vi pham Séc Lénh
nay ciing 1a pham vao khinh ti c6 thé chiu phat bang phat i, phat tién hodc ca hai.

SAC LENH PUQC BAN HANH:

A (7

MmNV Ngay 8 thang 6 nim 2020

Bac si Erica Pan Ngay
Vién chic Y té Lam thoi, Quan Alameda
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