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• ዘይተኸትበ • ድሕሪናይ መወዳእታርክብኩምምስኮቪድ-19 ዘለዎ ሰብ ብውሕዱን 5 መዓልትታታኣብ ገዛጽንሑ።
• ምልክት እንተድኣ ዘይብልኩምኮይኑልውሸባከኣ ድሕሪ 5 መዓልቲ ክውዳእይኽእልእዩ።

➢ ኣብ 5ይ መዓልቲ ወይድሕሪኡ፡ቅድሚውሸባ ምውዳእኩምናይ ኮቪድ-19 መርመራክትገብሩኣለኩም
➢ እቲመርመራከምኮሮና ዘለኩምእንተሓቢሩ፡ናይምፍላይ መምርሒታትተኸተሉ

➢ ክትምርመሩእንተዘይኪኢልኩምወይከኣ ክትምርመሩእንተዘይደሊኹም፡ክሳብ 10ይ መዓልቲ ክትውሸቡ
ዝበለጸ እዩ።

• ኣብ ጥቓ ካልኦት ሰባትድማ ንጠቕላላ 10 መዓልትታት፡ግጥም ኣቢል ዝሕዘኩምማስክግበሩ፡ ብፍላይ ከኣ ኣብ ናይ
ውሽጢ ገዛምድላዋት (ንተወሳኺሓበሬታኣብታሕቲዘሎ ናይ ማስክኣገባብራመምርሒታትርኣዩ)።

• ምልክታትእንተዳኣጌርኩም፡ ብዝክኣል ኣብ ገዛጽንሑን ተመርመሩን። ክትምርመሩእንተዘይኪኢልኩምወይ

መርመራኹምፖዝቲቭእንተኾይኑ፡ናይ ምፍላይ ለበዋታትተኸተሉኢኹም።

• ምሉእክታበትዝወሰደ
• ቅድሚ ናይ ኮቪድ-19 
መልከፍቲ ኣብውሽቲ
ዝሓለፋ 90 መዓልትታት

• ኣብ 5ይ መዓልቲ ተመርመሩ።
➢ እቲመርመራከምኮሮና ዘለኩምእንተሓቢሩ፡ናይምፍላይ መምርሒታትተኸተሉ

➢ ፍልይዝበለ ድማ፡ክሳብ 90 መዓልትታትድሕሪ ናይ ኮቪድ-19 መልከፍቲ ድማመርመራምግባር
ኣይድልየኩምንእዩ።

• ኣብ ከባቢካልኦት ሰባትን 10 መዓልትታት ግጥምዝብለኩምማስክግበሩ ኢኹም፡እዚድማ ብፍላይ ኣብ ናይውሽጢ
ገዛቦታታት (ንተወሳኺሓበሬታናይ ማስክኣገባብራመምርሒኣብታሕቲርኣዩ)።

• ምልክታትእንተዳኣጌርኩም፡ ብዝክኣል ኣብ ገዛጽንሑን ተመርመሩን። ክትምርመሩእንተዘይኪኢልኩምወይ

መርመራኹምፖዝቲቭእንተኾይኑ፡ናይ ምፍላይ ለበዋታትተኸተሉኢኹም።
• እቶምኣብ ልዑልሓደጋ ናይ ከቢድምልባዕ ናይ ኮቪድ-19 ከም ዘለዎምዝፍለጡ ቦታታትወይተነቀፍቲ ሰባትዘለዉዎም

ኣብኡ ዝነብሩ፡ ዝሰርሑወይቀጻሊ ዝኸዱሰባት (ንኣብነት፡ ናይ ነርሲንግ ገዛታት (nursing homes)፡ ኣብያተ
ማእሰርቲ፡መዕቆቢቤትኣልቦታት) ድማ ተወሳኺመምርሒካብቲ መሳለጢክኽተሉ ኣለዎም።

ኣነ ክሳብመዓስ እየ ኣብውሸባ ክጸንሕ

ዘሎኒ?

ቀጻሊ
ዝሕተቱ
ሕቶታት

ውሸባእንታይ እዩ?
ውሸባ ንሓደ ናብ ኮቪድ -19 ዘምጽእ ቫይረስ እዚከኣ SARS-CoV-2 ተቓሊዑክኸውንዝኽእል ሰብ
ካብ ካልኦት ፈልዩእዩ ዝዕቅቦ።

How Long Should I Stay in Quarantine?
Update: 4/18/2022
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ናይ ማስክኣገባብራመምርሒ፡
ድሕሪ ምቅላዕኩምድማ ኣብ ሙሉእ እዘን 10 መዓልትታትጽቡቕጌሩ ዝገጥመኩም ማስክ ምግባር ንካልኦት ንምክልኻል ኣገዳሲ እዩ።
ከመይ ጌርካማስክታትብኣድማዕነት ትጥቀምከኣ ንዝያዳ ሓበሬታ፡ብኽብረትኩም ኣብ’ዚ ሊንክ ተወከሱ፡

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

ክታበታትወይ ናይ መሐየሊ ዶዝታ ይግባኣኩም እንተኾይኑንዝያዳ ሓበሬታድማ ብኽብረትኩም ኣብ’ዚ ብጽሑ፡ www.bit.ly/Vx-Eligible

መዘኻኸሪ (4/18/22)፡
Alameda County ናይ ከባቢ ናይ ጥዕና ክልድማ ናይ CDC መምርሒታትምክትታይቕጽል፡ እዚድማ ካብቶም ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን ኣብ ናይ ካሊፎርንያ ክፍሊህዝባዊ
ጥዕናን ከተማ በርክለይን (California Department of Public Health and City of Berkeley ዝተራዕሙ ዝተረረ እዩ፡ እዚ ድማ ናጻ ናይ ከባቢ ናይ ጥዕና ክልል እዩ።

እዚ ኣብ ላዕሊ ዘሎመምርሒ ድማ ን ዝተሓተግዴታታት ናይ Alameda County ይዝርዝር፡ እዚ ድማ 5 መዓልቲምስ ሓለፈ ሓደጋምትሕልላፍ ክህሉይኽእል እዩ። ካብ
ካልኦት ን 10 መዓልትታትምርሓቕድማ እቲ ውሕስነት ዘለዎ ኣማራጺኮይኑ ይቕጽል።

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
http://www.bit.ly/Vx-Eligible

