{Cuanto tiempo debo

dG:LCEE permanecer en cuarentena?
Frecuentes

¢Qué es la cuarentena?

La cuarentena mantiene a alguien que podria haber estado expuesto al
SARS-CoV-2, el virus que causa la COVID-19, alejado de los demas.

¢ Sin vacuna; * Permanezca en casa durante al menos 5 dias, después de su ultimo contacto con una
(0] persona que tenga COVID-19.
* Vacunadoy e Lacuarentena puede terminar después del dia 5 si permanece asintomatico y da negativo
© elegible para el en el dia 5 o mas tarde.
GCJ refuerzo** pero » Sila prueba da positivo, siga las recomendaciones de aislamiento.
‘= qgue aun no han * Sino se puede hacerse la prueba o se decide no hacérsela, es mejor ponerse en
v recibido su dosis cuarentena hasta el dia 10.
g de refuerzo * Utilice mascarilla cuando esté cerca de otras personas durante un total de 10 dias,
O especialmente en lugares cerrados.
* Sitiene sintomas, quédese en casa y hdgase la prueba, si es posible. Si no puede hacerse la
prueba o su prueba es positiva, siga las recomendaciones de aislamiento.
* Con refuerzo; * Hdgase la prueba el dia 5.
(o} » Sila prueba da positivo, siga las recomendaciones de aislamiento.
o| © Vacunado, pero * Lleve una mascarilla bien ajustada cuando esté con otras personas durante 10 dias,
c aun no elegible especialmente en lugares cerrados (para mas informacion, consulte la guia sobre el uso de
= .Fé para el refuerzo nfna_scariII?s mas abajo). , . . .
h o * Sitiene sintomas, permanezca en casa y hagase la prueba, si es posible. Si no puede
© hacerse la prueba o da positivo, siga las recomendaciones de aislamiento.
]

** Entorno laboral (no aplicable para el personal de salud): Las personas vacunadas y elegibles para el refuerzo, pero que aldin no han
recibido el refuerzo, pueden volver al trabajo si no tienen sintomas y:
* Una prueba diagndstica negativa se obtiene dentro de los 3-5 dias posteriores a la Ultima exposicién a alguien con COVID-
19.
Consulte este enlace para ver las definiciones de los refuerzos : www.bit.ly/Vx-Eligible

Nota:

Los lineamientos anteriores reflejan las recomendaciones mds recientes de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y del Departamento de Salud Publica de California (CDPH, por sus siglas en inglés). Estos
estan disponibles como una opcidn, aunque el riesgo de transmision puede existir después de 5 dias. Aislarse de los demas durante
10 dias sigue siendo la opcidn mas segura.

Guia sobre el uso de mascarillas: —
El uso de una mascarilla bien ajustada es esencial para proteger a los demas durante los 10 dias posteriores al inicio - j%\ /
de la infeccion. Para obtener informacién sobre el uso mas eficaz de las mascarillas, consulte este enlace:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx -
-
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