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• ਟੀਕਾਕਰਣ ਰਹਿਤ;
ਜਾਂ

• ਟੀਕਾਹਕਿਤ ਅਤੇ
ਬੂਸਟਰ-ਯੋਗ** ਪਰ
ਅਜੇ ਤਕ ਆਪਣੀ
ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ
ਪਿਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿੈ

• ਕੋਵਿਡ-19 ਪੀੜਤ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਖਰੀ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 5 ਹਿਨਾਂ
ਲਈ ਘਰ ਹ ੱਚ ਰਿੋ।

• ਜੇ ਤੁਿਾਨੂੂੰ ਕੋਈ  ੀ ਲੱਛਣ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਿੇ ਿਨ ਅਤੇ ਹਿਨ 5 ਨੂੂੰ ਜਾਂ ਬਾਅਿ ਹ ੱਚ ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਹਟ ਆਉਂਿਾ ਿੈ
ਤਾਂ ਹਿਨ 5 ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਕੁਆਰੂੰਟੀਨ ਖਤਮ ਿੋ ਸਕਿਾ ਿੈ।

➢ ਜੇ ਟੈਸਟ ਪੌਵ਼ਿਵਿਿ ਿੈ, ਤਾਂ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਸਬੂੰ ਧੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਿਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ।
• ਜੇ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਹ ੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਿੋ ਜਾਂ ਟੈਸਟ ਨਾ ਕਰਨ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰਿੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਇਿ
ਿੋ ੇਗਾ ਹਕ ਪੂਰੇ 10 ਹਿਨਾਂ ਤਕ ਕੁਆਰੂੰ ਟੀਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ।

• ਿੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਪੂਰੇ 10 ਹਿਨਾਂ ਲਈ ਮਾਸਕ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇਨਡੋਰ ਮਾਿੌਲ ਹ ੱਚ।
• ਜੇ ਤੁਿਾਨੂੂੰ ਲੱਛਣ ਿਨ, ਤਾਂ ਘਰ ਹ ੱਚ ਰਿੋ ਅਤੇ ਜੇ ਸੂੰ ਭ ਿੋ ੇ ਤਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਨਿੀਂ ਕਰ
ਸਕਿੇ ਿੋ ਜਾਂ ਤੁਿਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪੌਹਿਹਟ ਿੈ, ਤਾਂ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਸਬੂੰ ਧੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਿਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ।

• ਬੂਸਟਰ ਪਿਾਪਤ ਕਰ
ਚੁੱ ਕੇ; ਜਾਂ

• ਟੀਕਾਹਕਿਤ, ਪਰ ਅਜੇ
ਤਕ ਬੂਸਟਰ-ਯੋਗ
ਨਿੀਂ

• ਹਿਨ 5 ਨੂੂੰ ਟੈਸਟ ਕਰੋ।
➢ ਜੇ ਟੈਸਟ ਪੌਵ਼ਿਵਿਿ ਿੈ, ਤਾਂ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਸਬੂੰ ਧੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਿਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ।

• ਿੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਪੂਰੇ 10 ਹਿਨਾਂ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਹਫੱਟ ਆਉਣ  ਾਲਾ ਮਾਸਕ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਖਾਸ
ਕਰਕੇ ਇਨਡੋਰ ਮਾਿੌਲ ਹ ੱਚ ( ਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿੇਠਾਂ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣ ਸਬੂੰ ਧੀ ਮਾਰਗਿਰਸ਼ਨ
ਿੇਖ)ੋ।

• ਜੇ ਤੁਿਾਨੂੂੰ ਲੱਛਣ ਿਨ, ਤਾਂ ਘਰ ਹ ੱਚ ਰਿੋ ਅਤੇ ਜੇ ਸੂੰ ਭ ਿੋ ੇ ਤਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਨਿੀਂ ਕਰ
ਸਕਿੇ ਿੋ ਜਾਂ ਤੁਿਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪੌਹਿਹਟ ਿੈ, ਤਾਂ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਸਬੂੰ ਧੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਿਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ।

ਮੈਨੂੂੰ ਹਕੂੰ ਨਾ ਹਚਰ ਕੁਆਰੂੰਟੀਨ ਹ ੱਚ
ਰਹਿਣਾ ਚਾਿੀਿਾ ਿੈ?

ਅਕਸਰ 
ਪ ੁੱ ਛੇ ਜਾਂਦੇ 
ਸਿਾਲ

ਕ ਆਰੰਿੀਨ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹ?ੈ
ਕੁਆਰੂੰਟੀਨ ਹਕਸੇ ਅਹਜਿੇ ਹ ਅਕਤੀ ਨੂੂੰ ਿੂਹਜਆਂ ਤੋਂ ਿੂਰ ਰੱਖਿਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਿ COVID-19 
ਫੈਲਾਉਣ  ਾਲੇ SARS-CoV-2  ਾਇਰਸ ਿੇ ਸੂੰ ਪਰਕ ਹ ੱਚ ਆਇਆ ਿੋ ਸਕਿਾ ਿੈ।
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ਮਾਸਕ ਪਵਹਨਣ ਸਬੰਧੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ:
ਤੁਿਾਡੀ ਲਾਗ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਪੂਰੇ 10 ਹਿਨਾਂ ਤਕ ਿੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਸੁਰੱਹਖਆ ਲਈ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਹਫੱਟ ਆਉਣ  ਾਲਾ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣਾ
ਿਰੂਰੀ ਿੈ। ਮਾਸਕ ਨੂੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਕਾਰਗਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਿੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਿ ਹਲੂੰ ਕ ਿੇਖੋ:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

**ਕਾਰਜ ਸਥਾਨ ਦਾ ਮਾਹੌਲ (ਹਸਿਤ-ਸੂੰ ਭਾਲ ਅਮਲੇ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਿਾ): ਜੋ ਲੋਕ ਟੀਕਾਹਕਿਤ ਅਤੇ ਬੂਸਟਰ-ਯੋਗ ਿਨ, ਪਰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਬੂਸਟਰ
ਪਿਾਪਤ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਿ,ੈ ਤਾਂ ਉਿ ਕੂੰ ਮ 'ਤੇ  ਾਪਸ ਜਾ ਸਕਿੇ ਿਨ ਜੇ ਉਿਨਾਂ ਨੂੂੰ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਿੀਂ ਿਨ ਅਤੇ:

• COVID-19 ਪੀੜਤ ਹਕਸੇ ਹ ਅਕਤੀ ਿੇ ਨਾਲ ਆਖਰੀ  ਾਰ ਸੂੰ ਪਰਕ ਹ ੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 3-5 ਹਿਨਾਂ ਿੇ ਅੂੰ ਿਰ ਇੱਕ ਨੈਗੇਵਿਿ
ਡਾਇਗਨੌਸਹਟਕ ਟੈਸਟ ਪਿਾਪਤ ਿੁੂੰ ਿਾ ਿੈ।

ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬੂਸਟਰ-ਯੋਗ ਿੀਆਂ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਲਈ ਇਿ ਹਲੂੰ ਕ  ੇਖੋ: www.bit.ly/Vx-Eligible

ਨੋਿ:
ਉਪਰੋਕਤ ਹਿਸ਼ਾ-ਹਨਰਿੇਸ਼ CDC ਅਤੇ CDPH (California Department of Public Health) ਿੁਆਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਿਾ ਹਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ ਿਰਸਾਉਂਿੇ ਿਨ। ਇਿ
ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਹ ਕਲਪ  ਜੋਂ ਉਪਲਬਧ ਿਨ, ਿਾਲਾਂਹਕ ਫੈਲਣ ਿਾ ਖਤਰਾ 5 ਹਿਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਿ  ੀ ਮੌਜੂਿ ਿੋ ਸਕਿਾ ਿੈ। 10 ਹਿਨਾਂ ਲਈ ਿੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਿੂਰ
ਕੁਆਰੂੰਟੀਨ ਿੋ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਅਜੇ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਹ ਕਲਪ ਬਹਣਆ ਿੋਇਆ ਿੈ।

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
http://www.bit.ly/Vx-Eligible

